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Завершение Перехода 

Здравствуйте, дорогие мои любимые дети! 

Сегодня мы переходим к новой теме, которая станет завершающей на пути 

вашего Перехода в Пятое измерение. 

Так и назовем ее «Завершение Перехода». 

Теперь, когда вы освоили практики управления своим Сознанием и Телом, когда 

вы обрели Триединство Духа, Души и Тела, вам осталось сделать самый 

последний шаг – научиться постоянно жить в пространстве Пятого измерения, 

одновременно контролируя то, что происходит в мире третьего измерения, где 

пока физически находится ваше тело. 

Другими словами, ваше Сознание уже не должно спускаться в мир третьей 

плотности, а лишь наблюдать за тем, как развиваются здесь события и как 

справляется ваше тело с такой непростой для него задачей – жить одновременно 

в двух измерениях. 

И на этом этапе вам очень важно найти то состояние, которое позволит вам, не 

окунаясь в вибрации дуального мира, продолжать жить и работать в этом мире, в 

любых обстоятельствах сохраняя в своей Душе гармонию и покой. 

Мы уже много говорили на эту тему, поэтому сейчас перенесем акценты на 

практическую сторону вашей жизни. 

И вот что я имею в виду. 

На фоне все возрастающей опасности, когда природные катаклизмы множатся с 

каждым днем, вам нужно научиться прогнозировать события своей жизни таким 

образом, чтобы не попасть в очаги этих катастроф и одновременно чувствовать 

уместность тех или иных чисток в определенных районах земного шара. 

Те, кто достиг уже сознания Пятого измерения, являются золотым фондом 

человечества, который будет строить новую жизнь на новой Земле, и вы должны 

бережно относиться к себе, понимая, что таким образом вы помогаете не только 

себе, но и многим и многим людям, которых вы сможете за собой повести, а 

значит, сохранить их жизни. 
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Осознайте в полной мере ответственность перед своей собственной Душой, 

которая выбрала великую миссию Служения человечеству, и постарайтесь 

довести эту миссию до конца. 

Но прошу вас, родные мои, несмотря на всю серьезность и важность момента 

Перехода, не впадайте в излишнюю патетику, назидательность, многословие, 

иначе вы отпугнете людей, не готовых к столь разительным переменам в их 

жизни. 

На своем собственном примере покажите им, что Переход – это великое счастье 

и радость. 

Пусть ваше новое сознание каждый раз подсказывает вам нужные слова и 

нужные действия, чтобы помочь людям избавиться от страха перед 

неизвестностью и поверить в то, что Переход Земли им во благо. 

Дарите им свою Любовь, спокойствие, душевное участие в их судьбе, но не 

переходите ту грань, которая может привести к нарушению Законов Вселенной. 

Всегда помните о том, что каждая Душа выбирает свой путь и что Закон 

свободной воли должен соблюдаться неукоснительно. 

Научитесь чувствовать людей настолько тонко, чтобы не тратить время на тех, 

кто совершенно не готов к Переходу, и, наоборот, не пропустить те Светлые 

Души, которые только и ждут вашей помощи и поддержки. 

Наступает решающий момент, и мне хочется, чтобы вы встретили его 

СПОКОЙНО – без страха, но и без лишнего энтузиазма, поскольку и то, и другое, 

может свести на нет ваши усилия по подготовке человечества к Переходу в новый 

мир. 

И в следующих своих посланиях, мы поговорим подробнее о том, как найти такой 

баланс, как обрести мудрость и терпение, как стать опытными «сталкерами» в 

этом разделенном на два лагеря мире. 

1 августа 2018 г. 
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Отжившие отношения 

Сегодня я хотел бы затронуть очень важную тему, о которой многие из вас пока 

не задумывались. 

И речь пойдет о вашем отношении к переменам в жизни. Причем это касается 

перемен не только географических, социальных, материальных, но и чисто 

психологических. 

Дело в том, что по мере повышения ваших вибраций таких перемен будет 

становиться все больше и больше. 

Я знаю, что мало кому из вас посчастливилось жить и работать в кругу 

единомышленников. 

Большинство из вас оказалось в роли «разведчиков, заброшенных в тыл врага». 

И вам нужно не просто выжить в этой обстановке, но и всем сердцем полюбить 

своих «врагов», то есть людей, не разделяющих ваших взглядов, интересов, 

ничего не знающих о Переходе и не желающих о нем слышать. 

И чем больше вы будете продвигаться вперед, чем выше будут ваши вибрации, 

тем больше будет разрыв между вами и людьми, чье сознание пока еще не 

способно выйти за рамки трехмерности. 

Многие из вас давно почувствовали эти перемены: круг ваших друзей и знакомых 

стремительно меняется. 

И к этому нужно относиться совершенно спокойно.  

Мысленно поблагодарите от всего сердца своих друзей, которые в свое время 

подарили вам много приятных минут, с которыми когда-то вас связывали общие 

интересы, но не продолжайте ставшие уже искусственными отношения – по 

привычке, по инерции, из чувства долга либо ответственности… 

Сейчас очень важно, родные мои, сбросить весь старый груз, который так долго 

держал вас в трехмерном мире, очистить свое энергетическое пространство, 

поскольку каждый ваш разговор или встреча с людьми, во всех отношениях 

слишком далекими от вас, приводит к тому, что ваши тонкие тела подвергаются 

атакам чужеродных энергий. 

https://vozrojdeniesveta.com/


ЗАВЕРШЕНИЕ ПЕРЕХОДА 

ЦЕНТР ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ «ВОЗРОЖДЕНИЕ» 

8 

Это происходит непроизвольно, ведь люди на интуитивном уровне всегда 

ощущают, какие энергии вы излучаете – резонируют они с их собственными 

энергиями или нет. 

И в случае, если разрыв в вибрациях слишком большой, идет невольное 

отторжение. 

Они, сами не отдавая себе в этом отчета, начинают чувствовать в вас «врага», в 

результате чего идет непроизвольный выброс агрессии по отношению к вам. 

Причем внешне все может выглядеть вполне пристойно: человек улыбается, 

говорит вам приятные вещи, но излучаемая им энергия не имеет ничего общего с 

этими внешними проявлениями. 

Поэтому учитесь, родные мои, за многочисленными масками окружающих вас 

людей чувствовать истинную суть человека, определять уровень его вибраций и 

в соответствии с этим выстраивать с ним отношения – либо, находя любые 

предлоги, мягко, но настойчиво прекратить с ним любые контакты, либо 

попытаться вовлечь его в орбиту своих интересов, если вы почувствуете, что это 

возможно. 

Время компромиссов прошло. И времени на пустые, ничего не дающие вашей 

Душе разговоры уже не осталось. 

Условности трехмерного мира, к которым многие из вас так привыкли, будут 

отбрасывать вас назад. 

Пришло время постигать искусство Божественной дипломатии: с Любовью и 

Благодарностью отпускать некогда близких вам людей, пути с которыми 

разошлись в силу того, что ваши Души избрали разные дороги и разные цели в 

этом воплощении. 

Но что бы ни случилось, старайтесь всегда сохранять добрую память о себе, дабы 

не подвергаться воздействию негативных энергий со стороны ваших бывших 

знакомых, друзей, коллег, возлюбленных, а порой и членов вашей семьи. 

На этом мы остановимся сегодня. 

2 августа 2018 г. 
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 Искусство общения 

Сегодня мы с вами поговорим о том, как вам научиться правильно реагировать 

на неприятные для вас высказывания либо если волею случая вы оказываетесь 

втянутыми в разговоры, несущие в себе негативные энергии. 

Это можно назвать общением на бытовом уровне, которого избежать пока мало 

кому из вас удается. 

Конечно, большинство из вас уже научилось не втягиваться в бесконечные 

дискуссии обывателей о том, как все плохо: в их собственной жизни, на работе, 

в городе, в стране, в мире… 

Теперь вы прекрасно знаете, что это «вотчина» сущностей среднего астрала, 

которые питаются энергиями жалоб и недовольства, осуждения и критики… 

Я вижу, что некоторые из вас начинают уже физически ощущать присутствие 

этих сущностей, которые подпитывают и разогревают подобные разговоры. 

Поскольку в чем-то убеждать людей, полностью находящихся во власти 

среднего, а порой и нижнего астрала, совершенно бесполезно, а тем более читать 

им нравоучения, единственным выходом здесь остается энергетическое 

воздействие. 

Попробуйте весело и играючи очистить это загрязненное негативом 

энергетическое пространство: «выставить за дверь» скучных астральных 

нытиков, и вместо них наполнить это пространство энергиями Света и Любви, 

которые привнесут в разговор улыбки, шутки и веселые истории. 

Поверьте, родные мои, человек с достаточно высоким уровнем вибраций даже 

одним своим присутствием способен разогнать целые полчища сущностей 

нижнего и среднего астрала. 

А если к тому же вы воспользуйтесь одной из практик по растворению 

негативных энергий, вы удивитесь, насколько быстрым будет результат. 

Поэтому прошу вас, не убегайте от подобных разговоров и подобных ситуаций, 

что, конечно, было бы самым простым для вас решением, а поработайте на 

пространство Земли, дабы раз за разом гасить эти «искорки раздора», которые 

так старательно разжигают астральные сущности, цепляясь из последних сил за 

привычный для них мир. 
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Но, сами, дорогие мои, ни при каких обстоятельствах не втягивайтесь в 

разговоры, несущие негативный оттенок. 

Всегда помните о том, что о любых трудностях и проблемах можно говорить по-

разному: либо бесконечно жалуясь и тем самым напитывая их еще большим 

негативом, либо пытаясь найти наилучший выход из создавшейся ситуации, 

призывая на помощь все Высшие Силы. 

И ваша задача – показать другим, что второй способ гораздо эффективней и 

приятней. 

Но делать это нужно очень деликатно, не унижая другого человека, а мягко и 

незаметно подталкивая его к созидательному решению своих проблем, тем 

самым помогая ему открыть для себя новые горизонты – вырваться из 

привычного для него мира, где царят страх, сомнения и неверие в собственные 

силы. 

Так, постепенно вы будете менять свое ближайшее окружение – дома, на работе, 

в общественных местах… 

И это будет вашим неоценимым вкладом в очищение энергетического 

пространства людей и Земли в целом. 

Благословляю вас на это, родные мои! 

3 августа 2018 г. 

 

 

Любовь и секс  

Сегодня мне хотелось бы остановиться на довольно щепетильной для вас теме. 

Она касается вашего отношения к сексу.  

Дело в том, родные мои, что за многие века жизни в трехмерном мире люди 

превратили это священное действие и поистине Божественный процесс 

соединения мужского и женского начал в простое соитие, в похоть, а порой и в 

сексуальное насилие. 
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И это случается не только тогда, когда тело женщины покупается или продается, 

но и в обычных семьях, которые считаются вполне благопристойными и даже 

образцовыми. 

Все это происходит потому, что само слово «любовь» в дуальном мире приобрело 

совсем другой смысл – далекий от Божественного понятия Любви между 

мужчиной и женщиной. 

Это нашло отражение даже в вашем языке – «заниматься любовью», «иметь 

любовника, любовницу…». 

Все это подразумевает под собой секс, который стал неотъемлемой частью вашей 

жизни. 

Он часто возводится в культ, а для кого-то становится своеобразным «видом 

спорта». 

В последнее время стали модными стимулирующие сексуальную активность 

препараты, чтобы удовлетворять самые низменные потребности людей. 

Религия впадает в другую крайность, ограничивая людей от телесной близости в 

периоды постов и считая это великим грехом. 

Такое искусственное вмешательство в отношения между мужчиной и женщиной 

привело к тому, что люди почти полностью утратили способность любить друг 

друга искренне и самозабвенно, не оглядываясь на навязанные им извне 

стереотипы поведения даже в этой столь интимной области их жизни. 

Но самое грустное заключается в том, что во многих странах мира до сих пор 

царят дикие обычаи, когда родители находят «вторую половину» своим детям, 

исходя из любых соображений, кроме самого главного: близки ли духовно 

будущие супруги, любят ли они друг друга по-настоящему.  

И сейчас я объясню вам, что происходит в этих уродливых, заключенных по 

расчету союзах с энергетической точки зрения и какой отпечаток накладывает 

такое противоестественное соитие на всю оставшуюся жизнь этих несчастных 

людей. 

Вы должны знать, что секс не имеет ничего общего с Любовью – в ее 

Божественном проявлении. 

Так, в момент соединения двух родных половинок - духовно близких мужчины и 

женщины - происходит выброс Божественной энергии Любви такой силы, что 

она способна преобразить весь мир. 
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И, наоборот, во время физической близости духовно чуждых друг другу людей 

секс превращается в похоть, а порой и в насилие, в результате чего происходит 

выброс энергии самых низких вибраций. 

Именно такими энергиями и питаются сущности  нижнего астрала. 

Это прекрасно знают те, кто правит сейчас вашим миром. 

Поэтому и создают они культ секса, дабы держать людей в плену низменных 

желаний, генерирующих необходимые им негативные энергии. 

Тем самым они уводят людей с духовного пути, что позволяет им 

манипулировать их сознанием и держать под контролем их мысли и эмоции. 

На этом мы остановимся сегодня. 

4 августа 2018 г. 

 

 Им так хотелось любить… 

Сегодня я хотел бы продолжить разговор об отношениях между мужчиной и 

женщиной. 

Именно они являются неиссякаемым источником очень сильных и самых разных 

эмоций: начиная с энергии Безусловной Любви и заканчивая всеми видами 

негативной энергии – такими как страх, ревность, ненависть, гордыня, жалость, 

чувство вины, и многими другими. 

Почему так богата палитра этих страстей? 

Прежде всего, потому что самым сильным и самым естественным желанием 

любого человека является желание найти свою любимую родную половинку. 

Это глубоко спрятанное в вашем подсознании стремление обрести целостность, 

которая и заключается в соединении мужского и женского начал. 

И внешние проявления этого стремления в трехмерном мире выливаются в 

постоянные поиски любимого человека. 

Но, к сожалению, мало кому удается встретить родную душу, находясь в 

физическом теле. 
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Как правило, это происходит лишь с теми, кому суждено выйти на Служение.  

И тогда все Высшие Силы подключаются к столь непростой работе - 

организовать встречу этих людей и помочь им «узнать» друг друга. 

Но большинство людей на вашей планете находят не тех и живут не с теми, 

поскольку их желание обрести пару оказывается настолько сильным, что они, как 

за соломинку, хватаются порой за первого встречного, кто обратит на них 

внимание и захочет вступить с ними в серьезные отношения. 

И, конечно, нельзя винить в этом людей. Им так хочется любить и быть 

любимыми, обрести семью, иметь детей. 

И даже если со временем они понимают, что связали жизнь с совершенно чужим 

им человеком, они продолжают жить по инерции, из чувства долга, 

привязанности, вины или из практических соображений.  

Они не хотят ранить души детей, лишая их полноценной семьи и заботы. 

Все это так по-человечески понятно. Но мы с вами уже способны посмотреть на 

это глазами Боголюдей, не правда ли, родные мои? 

А что же происходит в таких семьях с Божественных позиций? Какие энергии 

здесь царят? 

Прежде всего, НЕГАРМОНИЧНЫЕ, поскольку люди, которые не испытывают 

духовной близости, которые чувствуют и мыслят по-разному, невольно излучают 

энергии противостояния, которые порождают целый спектр негативных эмоций: 

осуждения, критики, раздражения, гнева, агрессии…    

И даже если в силу своего воспитания люди внешне никак не проявляют своего 

недовольства, это не помогает им жить счастливо. 

Мы уже не раз говорили о том, что человек считывает информацию на 

подсознательном уровне, и никакие улыбки и красивые слова не способны 

скрыть его истинные чувства.  

И особенно сильно это проявляется у людей, долго живущих вместе и 

находящихся в едином энергетическом пространстве. 

Излучаемые ими энергии буквально витают в воздухе, и ничто не может 

исправить ситуацию, если энергии эти негативные. 

Все будет искусственно, наиграно, фальшиво… 

Наверное, многим из вас это знакомо, не так ли, родные мои? 
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И особенно сильно вы ощущаете это сейчас, когда ваши вибрации повышаются 

с каждым днем, тем самым обостряя вашу интуицию. 

И в следующих своих посланиях я расскажу вам, как найти выход из таких 

непростых и, казалось бы, безвыходных ситуаций. 

5 августа 2018 г. 

 

 

Внутренняя свобода 

Итак, продолжим разговор о том, как вам оставаться на высоте даже тогда, когда 

вам приходится жить и работать бок о бок с людьми чисто материальными, 

далекими от темы Вознесения и имеющими очень низкие вибрации. 

Я вижу, что именно это стало для многих из вас камнем преткновения. 

Вам очень трудно жить с сознанием того, что близкие вам люди находятся по 

другую сторону «границы», которая зачастую проходит в вашем собственном 

доме. 

Мы уже много говорили о том, что Свет и Любовь способны творить чудеса, и 

все же, родные мои, реальная жизнь преподносит вам все новые и новые 

сюрпризы и испытания. 

Очень трудно жить в постоянном напряжении, по нескольку раз в день ставя 

энергетическую защиту от своего ближайшего окружения, отслеживая каждое 

свое слово и каждую эмоцию. 

Вы будто ходите по «минному полю»: один неверный шаг, и хрупкое равновесие 

в вашей семье рушится вновь. 

Я понимаю, как вы устали от такой жизни. 

И вот что я вам предлагаю. 

Начиная с сегодняшнего дня, живите свободно – так, как подсказывает вам ваша 

Душа. 
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Не приспосабливайтесь к своим близким, но и не отгораживайтесь от них, не 

идите на компромиссы, но и не провоцируйте их на обсуждение тем, к которым 

они еще не готовы. 

Просто всегда и везде оставайтесь самими собой. 

Расправьте крылья и летите по жизни легко и свободно, ни на кого не 

оглядываясь. 

Воспринимайте замечания и критику в свой адрес как нечто неизбежное в этом 

отжившем трехмерном мире, но пусть они не задевают вас, не ранят вашу Душу. 

Улыбнитесь в ответ, пошутите и идите дальше своей дорогой, а не той, которую 

пытаются навязать вам близкие люди, привыкшие считать вас своей 

собственностью и контролировать каждый ваш шаг. 

Поверьте, родные мои, как только увидят они, что больше не властны над вами, 

их поведение резко изменится. 

Они ждут от вас знакомой проверенной стереотипной реакции на все свои 

действия и слова, но если вы поведете себя с их точки зрения неадекватно, то они 

растеряются и утратят власть над вами. 

Таким образом вы сломаете веками проверенный и отточенный механизм 

воздействия людей друг на друга, призванный пробуждать в них чувство вины, 

ответственности, уважения к старшим и многое другое. 

Но эта внутренняя свобода должна быть искренней, выстраданной, не показной, 

ведь вы уже знаете, что сейчас наступило такое время, когда невозможно 

спрятать свои истинные чувства. 

Даже не очень развитые духовно люди начинают понимать, что наступил момент 

истины, что сейчас все выходит на поверхность – время лжи и лицемерия 

прошло. 

И если большинство по инерции все еще продолжает жить старыми отжившими 

категориями, то для вас, родные мои, это недопустимо совершенно. 

Вам следует стать образцами искренности и чистоты – в мыслях, эмоциях и 

поступках, чтобы на вас могли равняться остальные. 

Вам  нужно показать пример того, что, даже пребывая в трехмерном мире, можно 

жить совершенно свободно. 

Но эта свобода должна проявляться лишь в том, что вы, оберегая свое 

собственное энергетическое пространство от любого чужеродного 
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вмешательства, точно так же не вторгаетесь в жизнь других людей, позволяя им 

оставаться собой, какими бы они ни были. 

Отныне вы не вправе судить никого, но и сами должны вести себя так, чтобы 

никто не осмелился судить вас. 

Это не простая задача, но сейчас она вам под силу, родные мои. 

И я благословляю вас на это! 

6 августа 2018 г. 

 

 «Канатоходцы» 

И вновь мы продолжим разговор о том, как строить вам отношения с людьми в 

этот непростой период, когда вам приходится жить в двух мирах одновременно. 

Вас можно сравнить с канатоходцами, которые пытаются преодолеть пропасть, 

отделяющую трехмерный мир от мира Пятого измерения. 

Вы уже ступили на канат и начали движение вперед – в новую жизнь, но путь 

ваш труден и опасен. 

Вам нужна безграничная вера в себя, смелость и отвага и, конечно, умение 

держать баланс, ибо только так вы сможете дойти до цели. 

И те знания, которые даю вам я и другие Высшие Силы Вселенной, являются тем 

самым «страховочным шестом», который не позволяет вам сорваться с высоты и 

помогает медленно и верно двигаться вперед. 

Мне хочется, чтобы вы поняли одну простую истину – нельзя дойти до цели, 

оглядываясь по сторонам, слушая различные советы и мнения, тем самым 

отдавая себя во власть чужих энергий. 

Все знания, которые вы получили, конечно, подстраховывают вас, но ваша 

главная точка опоры – вы сами: ваша сосредоточенность на себе, раскрытие 

резервных сил своего организма, отсутствие суеты и сомнений в собственных 

силах, безусловная вера в то, что вы спокойно и уверенно дойдете до цели и 

коснетесь ногами новой земли – той, о которой вы так мечтали.  
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Но ваш опасный «трюк» не может укрыться от посторонних глаз. У вас так много 

зрителей: кто-то всей душой болеет за вас и желает вам пройти этот путь как 

можно скорее, а кому-то хочется, чтобы вы сорвались в пропасть или вернулись 

назад в трехмерный мир… 

Поэтому, родные мои, я дам вам один универсальный совет на все времена и на 

все случаи жизни: не поддавайтесь на «провокации» «добрых» пожеланий - 

всегда помните о том, что любой совет, даже исходящий от близкого вам 

человека, несет в себе его понимание мира, его уровень развития, его вибрации, 

которые могут быть гораздо ниже ваших, а порой и выше, но которые 

практически никогда не совпадают. 

В этот решающий момент вашей жизни уже невозможно жить не только чужим 

умом, но даже своим. 

Пришло время жить Душой – слышать ее, разговаривать с ней… 

Только она сейчас вправе давать вам советы и вести вас по жизни. 

Она слишком долго этого ждала. Она старалась разбудить вас, растолкать, 

вырвать из привычного вам дуального мира, который очень долго держал вас в 

своем плену. 

Так не подведите ее, мои дорогие, не обманите ее доверия, помогите ей довести 

до конца то, ради чего она пришла в этот мир. 

Поверьте, только она способна будет провести вас по «канату» до самого конца, 

«протянув вам свою руку» и окутав вас Безграничной Безусловной Любовью. 

Научитесь видеть разницу между советами людей и вашей Души – разницу 

между плотной и тонкой материей. 

И если советы людей вы можете воспринять только Умом, который является 

порождением физического мира, то советы Души – лишь своими тонкими 

органами чувств, которые возрождаются в вас с каждым днем все больше и 

больше. 

Пришла пора перемещаться из плотного мира в тонкий, и это у вас обязательно 

получится! 

7 августа 2018 г. 
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Ваше истинное Я 

Сегодня мне хочется поднять тему, которая может показаться вам очень 

знакомой, но пришло время посмотреть на нее под другим углом зрения, с нового 

уровня вашего сознания. 

И речь пойдет о вас самих - не о тех, какими вы хотите себе казаться или какими 

вы хотите предстать в глазах других людей, а о том, какова ваша истинная суть 

без всяких прикрас и ухищрений трехмерного мира. 

Я вижу, что многие из вас не сумели пока избавиться от привычки 

приукрашивать себя, приписывать себе те качества, которые они хотели бы в себе 

видеть, – словом, выдавать желаемое за действительное. 

Почему это происходит? 

Прежде всего, потому что вы продолжаете жить в трехмерном мире, где люди так 

привыкли прятаться за маски. 

И зачастую это делается не из-за хитрости или лицемерия, от которых вы уже 

избавились, а скорее, по привычке – чтобы показаться хорошим, чистым, 

искренним, духовным как самому себе, так и другим. 

Но насколько вы чисты и искренни на самом деле? 

Очень трудно бывает дать себе по-настоящему объективную оценку. На это 

немногие способны. 

Но пришла пора «выметать» из себя весь оставшийся «мусор» дуального мира, 

заглядывая в каждый уголок своей Души. 

И сейчас вам в помощь посылаются ситуации, призванные поднять на 

поверхность все наносное, искусственное, отжившее… 

Многие из вас, наверное, уже обратили на это внимание: как только вас начинает 

в чем-то «заносить», жизнь будто «щелкает вас по носу». 

И ситуации эти возникают неспроста, а потому что Закон отражения работает 

сейчас совсем в другом режиме – все возвращается к вам мгновенно. 

Временные параметры на Земле меняются, и уже не остается времени на 

длительное прохождение ваших уроков.  

Сейчас учеба идет экстерном, и к этому нужно быть готовыми. 
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Давайте возьмем конкретный пример. 

Предположим, вы уверовали в то, что духовны уже настолько, что одним своим 

присутствием способны растворить все негативные энергии в своей семье.  

Вы излучаете Любовь, улыбаетесь, говорите всем приятные вещи и вдруг в ответ 

встречаете агрессию со стороны одного из членов вашей семьи. 

Какова будет ваша самая первая реакция, пока вы не «взяли себя в руки» и не 

начали анализировать свои мысли и поступки? 

Именно первая реакция будет индикатором вашей духовной зрелости. 

Даже если внешне вы никак не отреагируете на этот выпад, но испытаете чувство 

обиды, значит, пока вы еще не прошли «экзамен на зрелость» и ваша духовность 

больше показная. 

Истинная «внутренняя» духовность исключает любые негативные эмоции: они 

уже будут не способны проникнуть в энергетическое поле человека, поскольку 

растворятся в нем на подходе, будто сгорят в его лучах. 

Именно эта «неуязвимость» со стороны любых негативных энергий и есть 

настоящая духовная зрелость и чистота. 

Другим примером могут явиться ваши попытки поделиться информацией о 

Вознесении с друзьями и знакомыми. 

Если они встречают отторжение, а порой и агрессивное неприятие, способны ли 

вы оставаться совершенно спокойными и невозмутимыми – не внешне, а 

внутренне? 

Если да, то вы уже достигли вершины духовной зрелости, если же нет, то вам еще 

нужно «оттачивать» свою неуязвимость, повышая свои вибрации до того уровня, 

который позволит вам безошибочно чувствовать людей, готовых принять новые 

знания, и подавать их таким образом, чтобы они легли им на душу, а не вызвали 

отторжения. 

На этом мы остановимся сегодня. 

8 августа 2018 г. 
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Самодостаточность 

Сегодня мы продолжим разговор о том, как вам увидеть себя истинных, ибо 

многие из вас пока очень от этого далеки. 

Мне хотелось бы еще раз напомнить вам о том, что многие из вас путают 

духовность с эзотерической «подкованностью». 

Та лавина информации о Вознесении, которую вы пытаетесь переварить и 

которая некоторых из вас уже буквально «подмяла» под себя, скорее, уводит вас 

от духовности, лишь порождая гордыню и всезнайство. 

И только каждодневная планомерная терпеливая работа по изменению своего 

сознания, мыслей, эмоций, поступков – словом, своего мироощущения, способна 

вывести вас на правильный путь: на погружение в себя, самопознание, 

приобретение собственного опыта и собственного мнения, без оглядки на 

признанные авторитеты и советы ваших близких и друзей. 

САМОДОСТАТОЧНОСТЬ  – вот к чему должны вы стремиться. 

И сейчас я объясню вам, что в себя включает это понятие. 

Прежде всего, это уважение к самому себе. 

Что бы ни происходило вокруг, как бы ни относились к вам люди: плохо, хорошо, 

равнодушно, агрессивно – вас это уже не должно волновать. 

Любая суета вокруг вас, любые разговоры, суждения должны проходить мимо 

вас «фоном» как неотъемлемая часть трехмерного мира, в котором пока вам 

приходится жить. 

И пусть это будет не раздражающим вас фоном, а таким, как, например, пение 

птиц, стрекот кузнечиков, шум ветерка, когда вы гуляете в лесу. 

Найдите любой близкий вам образ, который поможет вам «отгородиться» от 

внешних раздражающих факторов и оставаться в своем золотом «коконе», в 

котором царят мир, покой и душевное равновесие. 

Я знаю, это непросто, но все дело в привычке. 

Меняйте свои привычки, дорогие мои, на те, которые защитят вас от чужеродного 

воздействия и позволят вам жить в согласии с собой и миром. 
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Понятие самодостаточности включает в себя также четкое понимание смысла 

своей жизни.  

Вас уже никто не в состоянии сбить с выбранного пути, поскольку он стал для 

вас главной целью вашего существования.  

Ваша Душа выбрала Вознесение, и теперь вы знаете об этом. 

Вы уже не способны плыть по течению, отдавшись на волю волн. 

Вы видите долгожданный «берег» Пятого измерения и уверенно «держитесь на 

плаву», чтобы добраться до него как можно скорее. 

И третье, что включает в себя это понятие, - ваша духовная чистота. 

Она подразумевает, прежде всего,  неукоснительное соблюдение Законов 

Вселенной, которые единственные способны привнести в вашу жизнь Любовь и 

Уважение к себе, к любому человеку, встреченному на вашем пути, к животным, 

природе, вашей планете, Галактике… 

Именно соблюдение этих Законов позволит вам органично существовать в двух 

мирах одновременно: пребывая сознанием в мире Пятого измерения, а своим 

физическим телом – в третьем, везде ощущая себя самодостаточным уникальным 

Божественным созданием.  

И я благословляю вас на это, родные мои! 

9 августа 2018 г. 

 

 

 Самоуважение  

Сегодня мы продолжим разговор о самодостаточности и подробнее 

остановимся на его первой составляющей – САМОУВАЖЕНИИ. 

Мы поговорим о том, что же лежит в его основе - из чего состоит его фундамент, 

на котором затем строится «здание» самоуважения. 

В зависимости от крепости фундамента и материалов, из которых  создавалось 

само «здание», оно может быть солидным или хрупким, изысканным или 

примитивным… 
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И если первое устоит при любой буре, то второе разрушится от небольшого 

дуновения ветерка. 

И так, из чего должен создаваться фундамент вашего «дома» под названием 

«самоуважение»? 

В первую очередь, из ЛЮБВИ, которая не разделяет людей на своих и чужих, 

умных и глупых, красивых и некрасивых, нужных и ненужных… 

Она поистине БЕЗРАЗДЕЛЬНА. 

Почему это так важно именно для самоуважения? 

Дело в том, что только по-настоящему Безусловная и Безграничная Любовь по 

отношению ко всем и ко всему на свете может научить человека любить и самого 

себя. 

За столько веков жизни в дуальном мире вы привыкли разделять не только то, 

что существует вне вас, но и свои собственные чувства и эмоции, то есть то, что 

живет ВНУТРИ вас. 

Отсюда у многих людей и возникает бесконечное самокопание, самоедство, 

самокритика, сравнение с себя с другими, что по большому счету и есть 

НЕЛЮБОВЬ К СЕБЕ. 

Мало кому дано по-настоящему любить и ценить себя такими, какие вы есть, – 

со всеми вашими достоинствами и недостатками, которые и составляют вашу 

уникальность – делают вас неповторимыми в этом мире, что уже заслуживает 

огромного уважения к себе. 

Но если у вас это получится, то и окружающие вас люди будут ценить и любить 

вас такими, какие вы есть, будут УВАЖАТЬ вашу индивидуальность, ведь 

внешнее всегда отражает внутреннее. 

Второй «кит», на котором держится ваше самоуважение, - это 

НЕЗАВИСИМОСТЬ от чужого мнения и любого вида шаблонов, которые столь 

агрессивно навязываются вам обществом. 

Свое собственное видение мира, людей, происходящих событий, основанное на 

внутреннем самоощущении, на интуиции, на подсказках вашего сердца и вашей 

Души – этот тот бесценный «строительный материал», из которого можно 

построить прочное и прекрасное «здание» самоуважения. 
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И поверьте, родные мои, оно устоит при любой «непогоде»: никакие «ветра» 

общественного мнения, осуждения, насмешек не смогут разрушить его, ибо ваше 

«здание» создано из прочных и вечных – Божественных – материалов.  

И последнее, что завершает отделку вашего прекрасного «творения», - это 

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ. 

Вы излучаете такой Свет и ваше желание видеть всех вокруг здоровыми, 

счастливыми и радостными настолько сильно, что люди растворяются в ваших 

прекрасных энергиях Добра, отогревают в них свою Душу. 

Ваше уважение по отношению к ним возвращение к вам сторицей, и ваше 

самоуважение расцветает в лучах льющихся на вас ответных доброжелательных 

энергий.  

На этом мы остановимся сегодня. 

10 августа 2018 г. 

 

 

Смысл жизни 

Сегодня мы остановимся на второй составляющей такого понятия как 

самодостаточность и поговорим с вами о том, что же такое СМЫСЛ ЖИЗНИ 

в его Божественном понимании. 

Для многих людей трехмерного мира смыслом жизни зачастую становится то, 

что вкладывают в их сознание общество, религия, традиции, средства массовой 

информации, родители, знакомые, друзья – словом, кто угодно, но только не они 

сами, не их собственная Душа. 

В разных странах и в разные их исторические периоды менялись национальные 

идеи, совершались революции, религиозные войны, государственные 

перевороты, и в головы людей вкладывались красивые идеи о лучшем будущем, 

за которое они отдавали свои жизни.  

Но все это было привнесено извне, навязано чужими мыслями, и люди  

втягивались в водовороты событий, ведомые лидерами, толпой, под действием 
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массового психоза или коллективного сознания, искренне считая, что в этом и 

состоит смысл их жизни. 

На самом деле смысл жизни человека состоит в САМОРЕАЛИЗАЦИИ во всех 

областях его жизни, что помогает ему сохранять гармонию в Душе без перекосов 

в какую-либо сторону. 

Что же включает в себя это понятие? 

В первую очередь, это осознание своей уникальности и умение сохранить ее на 

протяжении всей своей жизни – не дать себя обезличить и превратить в винтик 

огромной социальной машины под названием «общество потребления». 

Это не так просто сделать, поскольку с самого детства, вас пытаются подогнать 

под общий стандарт, делая все для того, чтобы «приглушить» ваши яркие краски, 

дабы не выделялись вы из толпы, которой так удобно управлять сильным мира 

сего. 

Во-вторых, найти дело своей Души и следовать ему до конца, не оглядываясь на 

мнение окружающих, даже если это не выгодно, не модно, не престижно, с точки 

зрения людей трехмерного мира. 

В-третьих, ваша самореализация не должна превращаться в фанатичное 

служение какой-то одной стороне вашей жизни, даже если вы обладаете в чем-то 

огромным талантом. 

Лишь ваши сердечное тепло и душевная щедрость способны привнести в ваши 

творения ту необходимую Божественную составляющую -  Безграничную 

Любовь к людям, которая сделает по-настоящему счастливыми и вас самих и тех, 

для кого вы творите. 

В-четвертых, никогда не впускайте в свою жизнь чуждых вам людей, чуждые 

идеи, чуждые мысли. 

Учитесь прислушиваться к своей интуиции, которая срабатывает всегда при 

первом контакте с человеком, с новым учением либо чьим-то навязчивым 

утверждением. 

Я повторю то, о чем говорилось уже не раз: живите Сердцем и Душой, а не Умом, 

который всегда уводит вас на проторенную уже кем-то другим дорогу. 

И в пятых, всегда и во всем главным ориентиром в вашей жизни должна быть ее 

духовная, а не материальная составляющая, следование Вселенским, а не 

мирским законам. 
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Вы должны всегда помнить о том, что, только отдавая без остатка свою Любовь 

всему, что встречается на вашем пути, вы получите в ответ все, что нужно вашей 

Душе, вашему телу, вашему Божественному сознанию. 

В этом послании я дал вам, родные мои, лишь главные ориентиры для вашей 

Души, но «смысл жизни», конечно, подразумевает и простые человеческие 

радости, которые делают вашу жизнь яркой, многогранной, интересной и 

насыщенной. 

Ищите во всем золотую середину, распределяя свое время и душевные силы 

таким образом, чтобы оставаться в гармонии самим и дарить радость 

окружающим вас людям. 

И я благословляю вас на это! 

12 августа 2018 г. 

 

 Доброжелательность 

Прежде чем перейти к третьей составляющей такого понятия, как 

самодостаточность – вашей духовной чистоте, мне хотелось бы более 

подробно поговорить о ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ в ее чистом неискаженном 

виде. 

В трехмерном мире ее чаще всего воспринимают как приветливость, вежливость, 

улыбчивость. 

Но это является, скорее, ее внешним проявлением, а мы с вами заглянем 

поглубже и посмотрим, что же лежит в ее основе. 

Конечно же, в первую очередь, это пожелание добра другому человеку, что 

отражено и в самом слове. 

Но как это связано с самодостаточностью? И почему я акцентирую на этом 

внимание? 

Давайте вспомним, что в дуальном мире каждое чувство или эмоция имеют свою 

противоположность, в результате чего и складываются между людьми такие 

непростые отношения. 
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Но истинная Доброжелательность в ее Божественном «звучании» имеет совсем 

другую энергию. 

Именно она несет в себе Безусловную Любовь в той степени, в которой она 

может проявиться в мире третьей плотности. 

Это искреннее, идущее из самой глубины души желание всем встреченным на 

вашем пути людям Добра. 

Это Любовь, которую излучает все ваше существо. 

Вы сами – живое воплощение Любви, которой вы щедро делитесь с 

окружающими. 

Никогда лицемерная улыбка или надетая на лицо маска доброжелательности не 

заменит чувство, идущие из глубины души. 

В современном мире уже давно стало правилом хорошего тона улыбаться друг 

другу при встрече и говорить добрые слова. 

Это уже вошло в привычку, стало традицией, неотъемлемой частью вашей жизни, 

так же как дежурные поцелуи и избитые комплименты. 

Но человек интуитивно всегда чувствует, насколько вы искренни и чисты. 

А теперь я объясню вам, почему так тесно связаны между собой 

самодостаточность и доброжелательность. 

Дело в том, что человек, которому самому всего достаточно, готов легко и с 

радостью делиться Добром и Любовью с другими людьми. 

И конечно, под словом «достаточно» я вовсе не имею в виду материальные 

ценности. 

Речь идет о его внутреннем состоянии. Если оно гармонично и спокойно, если 

Душа человека полна Любви, то самым большим его желанием становится 

разделить ее с другими. 

И он делится ею. Он излучает  Радость, Гармонию и Покой естественно и без 

всяких усилий. 

Ему не нужно притворяться. Он СВЕТИТСЯ ИЗНУТРИ, и люди невольно 

тянутся к нему, летят на его Свет, чтобы отогреться в его лучах. 

Истинная доброжелательность – это существование в однополярном 

энергетическом пространстве, не знающем суждения и разделения - в 

пространстве Добра, Света и Любви.   
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А это уже как минимум четвертое измерение, из которого остается сделать всего 

лишь шаг в долгожданное пространство Пятого измерения. 

И я благословляю вас на это, родные мои! 

13августа 2018 г. 

 

 

Истинная духовная чистота 

Итак, мы подошли к разговору о вашей ИСТИННОЙ ДУХОВНОЙ ЧИСТОТЕ, 

которая является неотъемлемой частью такого понятия как самодостаточность. 

На самом деле это ничто иное как ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ВЫХОД ИЗ 

ДУАЛЬНОСТИ. 

Согласитесь, что, живя в трехмерном мире, сделать это очень непросто. 

Тот, кому это действительно удалось, совершили настоящий духовный подвиг. 

Их можно назвать Святыми, пребывающими на Земле, ибо они уже 

переместились своим сознанием в тонкий однополярный мир Пятого измерения, 

где царят Единство, Любовь и Гармония. 

Наверное, мало кому посчастливилось встретить в своей жизни таких людей. 

Но сейчас, родные мои, у многих из вас есть все для того, чтобы самим стать 

такими Небожителями, спустившимися на Землю. 

И многие из тех, кто сейчас читают эти строки, именно для этого и воплотились 

в физических телах – для помощи людям в период Перехода Земли в новое 

энергетическое пространство. 

Вы прошли долгий путь самопознания, самосовершенствования, вы прочитали 

сотни книг, призванных пробудить вашу духовность. 

И сегодня мы подведем итоги вашего пути, попробуем понять, на какой 

«уровень» духовности удалось вам подняться. 

Для этого вам нужно будет честно и объективно ответить самому себе на 

следующие вопросы: 
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Первый. Удалось ли мне полностью избавиться от темной стороны моего 

Эго? 

Узнать это очень легко, поскольку именно сейчас вам посылаются 

многочисленные жизненные ситуации, призванные испытать вашу духовность на 

истинность, о чем и говорилось в моем недавнем послании. 

Второй. С каких позиций я сужу о мировых событиях: с позиции человека 

трехмерного мира, испуганного или возмущенного происходящим, либо с 

позиции Богочеловека, живущего по Законам Мироздания? 

И здесь очень важно отслеживать свою самую первую реакцию: какие чувства 

охватили вас, когда вы узнали о стихийном бедствии с человеческими жертвами 

или о разгоревшемся военном конфликте. 

Конечно, я не призываю вас оставаться в стороне от людского горя. Вы можете 

помогать пострадавшим и материально, и энергетически. 

Речь здесь идет о вашем внутреннем состоянии покоя и осознании уместности 

случившегося, которое у истинно духовного человека остается непоколебимым в 

любых, даже самых трагических обстоятельствах.  

Третий. Как я отношусь к своим близким? 

Я знаю, что именно это остается камнем преткновения для многих из вас. 

«Моя семья – моя крепость». Это понятие уже вросло в вас, глубоко пустив корни 

в ваши души и сердца. 

Клановость, родство, семейные связи стали неотъемлемой частью общества 

трехмерного мира. 

Вы невольно отделяете свою семью от всех остальных, считая своим долгом 

хранить свой очаг, жить потребностями, желаниями, а зачастую и мыслями своих 

близких, не отдавая себе отчета в том, что это разделение на своих и чужих как 

раз и является символом дуальности. 

Истинно духовный человек способен жить вне такого разделения, ставя духовное 

родство выше кровного, поскольку подстраиваясь под мировосприятие людей 

чуждых ему взглядов и низких вибраций, он остается в плену трехмерности и не 

дает своей Душе развиваться. 

На этом мы остановимся сегодня и в следующем послании продолжим наш 

разговор. 

15 августа 2018 г. 
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 Истинная духовная чистота (продолжение)  

Итак, продолжим перечень вопросов, ответив на которые вы сможете понять, как 

высоко вы поднялись в своем духовном развитии. 

Четвертый. Насколько вы искренни по отношению к самому себе? 

Способны ли вы признаться себе во всех своих слабостях и недостатках – 

увидеть себя настоящего без всяких прикрас? 

На первый взгляд, этот вопрос может показаться вам простым, но на самом деле 

он один из самых сложных. 

Многие люди настолько сильно вживаются в придуманный ими самими образ, 

что уже не могут сорвать с себя маску, буквально ставшую их вторым «лицом». 

И особенно трудно это сделать тем, кто считает себя духовными лидерами, 

ведущими за собой других, принявшими на себя роль учителей, гуру, Небесных 

посланников… 

И здесь есть один-единственный проверенный способ – спросить себя, что 

движет вами: искренний порыв Души без оглядки на результат либо глубоко 

спрятанное тщеславие, ожидание похвалы и поклонения со стороны людей. 

На самом деле проверить это очень легко: если вас задевает мнение окружающих 

- как плохое, так и хорошее, то вы работаете для того, чтобы заслужить их 

одобрение, и значит, вам не удалось еще изжить свою гордыню. 

Если же вы не реагируете на чужое мнение, каким бы они ни было, и работаете 

лишь по велению Души, считая духовное служение делом своей жизни, то вы на 

верном пути. 

Пятый. Как вы относитесь к окружающим? 

Принимаете ли вы каждого встреченного на вашем пути человека как своего 

учителя, помогающего вам познавать мир, приобретать новый опыт – как 

положительный, так и отрицательный - не менее для вас ценный? 

Или вы до сих пор испытываете раздражение по отношению к людям, не 

разделяющим ваших взглядов, а иногда и враждебно к вам настроенным? 
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Научились ли вы любить не только тех, кто любит вас, но и тех, кто не принимает 

вас, а порой оскорбляет и унижает? 

Шестой. Как вы относитесь к детям? 

Умеете ли вы их слушать и открывать через них новые миры? 

Уважаете ли вы их независимость и индивидуальность? 

И седьмой вопрос. Слышите ли вы тонкий мир? Удалось ли вам установить 

контакт со своими Небесными проводниками, со своими Ангелами-

Хранителями, со своей Душой? 

Если да, то у вас уже полностью активированы тонкие органы чувств и хорошо 

развиты верхние чакры. 

Значит, вы живете уже в двух мирах одновременно и стоите на самом пороге 

Вознесения. 

Попытайтесь, родные мои, пройти этот «тест» на чистоту вашей Души, чтобы 

выявить все, что мешает вам двигаться вперед и избавиться от этого в самые 

короткие сроки. 

И я благословляю вас на это! 

15 августа 2018 г. 

 

 

 Мой первый полет 

И наконец мы переходим к жизненно важной для всех вас теме: как перейти в 

Пятое измерение, используя весь свой духовный багаж - как сделать этот 

последний шаг и перевести ваши теоретические знания в практическое русло. 

Если вы успешно прошли «тест» на духовную чистоту и поняли, что «набрали 

достаточное количество баллов» для перехода на новый уровень сознания, то вы 

можете приступить к практической части Вознесения. 

Для начала вам нужно выбрать спокойный гармоничный день, свободный от всех 

житейских забот, который вы сможете провести в одиночестве на природе и 

желательно в безлюдном месте. 
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Пусть он станет для вас «стартовой площадкой» для «взлета» в новую жизнь. 

Сейчас я дам вам медитацию-практику, которую мы так и назовем «Мой первый 

полет». 

В теплый погожий безветренный день выберите красивое и спокойное место – то, 

которое, «укажет» вам ваша Душа. 

Удобно устроившись, поставьте энергетическую защиту и призовите всех своих 

Духовных проводников, всех Небесных помощников, своих Ангелов-

Хранителей, свое Высшее и Божественное Я, свою Материнскую душу. 

Посидите спокойно до тех пор, пока не почувствуете их присутствие. 

Это очень важно, дорогие мои, для того чтобы исключить любое вмешательство 

в этот сакральный процесс со стороны Темных сил и астральных сущностей. 

И только после того, как вы явственно ощутите присутствие своих Небесных 

покровителей, войдите в медитативное состояние, расслабьтесь и глубоко 

подышите. 

Сначала сделайте две знакомые вам практики: «Единый силуэт» - на слияние со 

своим Высшим и Божественным Я, и «Единое сердце», чтобы войти в резонанс 

с вибрациями Земли. 

И только после этого представьте себе, что место, где вы сейчас находитесь, - это 

уже Земля Пятого измерения. 

Посидите так как можно дольше, прислушиваясь к своим ощущениям.  

Конечно, у всех они будут разными, так же как и видения, которые могут при 

этом возникнуть. 

Самое главное здесь – прочувствовать СОСТОЯНИЕ нахождения на Земле 

Пятого измерения, уловить разницу между прежней Землей и той, которая 

находится уже в новом энергетическом пространстве. 

Когда вы откроете глаза, то увидите разительные перемены вокруг вас. 

Изменятся краски. Они станут более яркими и насыщенными. 

Изменится воздух. Он будет кристально чистым и прозрачным. А кто-то увидит, 

что он искрится, переливаясь на солнце. 

Изменится пространство вокруг. Если вы будете в горах, то вам покажется, что 

они приблизились к вам, подошли вплотную, и то, что до медитации было 

невидимым, вы сможете рассмотреть теперь в мельчайших деталях. 
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И даже если вы были просто на лесной полянке, деревья и цветы, которые 

окружают вас, придвинутся к вам, будто решив познакомиться с вами поближе, 

и вы сможете хорошо их рассмотреть. 

Изменятся запахи. Они станут более ощутимыми и вместе с тем мягкими и 

нежными. 

Но главное – изменится ваше состояние. Вы почувствуете себя Небожителем, 

спустившимся на Землю и наполнившим ее Божественной красотой и чистотой. 

А ведь так оно и есть, родные мои! Это вы сделали ее такой, пройдя долгий путь 

духовного возрождения и сотворив теперь своим сознанием эту прекрасную 

реальность… 

17 августа 2018 г. 

 

 

Полет птицы 

В продолжение моего предыдущего послания, мне хочется дать вам сейчас еще 

одну медитацию, которая поможет вам проложить мостик между третьим и 

пятым измерениями. 

Скорее, ее можно назвать практикой, поскольку она не требует каких-то 

специальных условий и глубокого медитативного состояния. 

Назовем ее «Полет птицы», и вот в чем она заключается. 

Каждый раз, когда вам захочется переместиться в Пятое измерение, 

представляйте себя птицей, которая взлетает вверх и смотрит на все, что 

происходит на Земле, с высоты своего полета. 

Конечно, делать это лучше только тогда, когда вы спокойны и гармоничны, когда 

ваше сознание полностью свободно от реалий трехмерного мира, другими 

словами, когда вы находитесь в благостном и умиротворенном расположении 

духа. 

Только в таком состоянии вы способны будете переместиться в энергетическое 

пространство Пятого измерения и увидеть мир глазами Богочеловека. 
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Если же вы полностью находитесь во власти трехмерного мира и ваше сознание 

затуманено его проблемами и заботами, то переместиться вы можете совсем в 

другое пространство – в астральные миры, которые создадут вам «декорации» 

уже по своему усмотрению. 

Итак, находясь у себя дома, на работе или в любом другом месте, попробуйте 

взлететь своим сознанием ввысь и посмотреть на все происходящее глазами 

человека Пятого измерения. 

Вы даже можете увидеть себя самого, поскольку на какое-то мгновение выйдете 

из своего тела.    

Оцените увиденное уже с новых позиций, находясь наверху, а не внизу.  

«Полетайте» так какое-то время, а затем спокойно и плавно «спланируйте» вниз 

и войдите вновь в свое тело. 

Что вам может дать такое упражнение-практика? 

На самом деле, очень много. 

Во-первых, вы научитесь выходить из своего тела благодаря расширению своего 

сознания в обычных условиях, не входя в глубокое медитативное состояние. 

Во-вторых, вы научитесь находиться над ситуацией. И это особенно важно 

тогда, когда вам нужно принять серьезное решение. 

Вы сможете оценить все происходящее совсем с других позиций – с высоты 

Пятого измерения, то есть будете мыслить уже иными категориями. 

В-третьих, такая «возвышенная» отстраненность поможет вам почувствовать 

себя зрителем и одновременно режиссером – творцом данной реальности. 

Вы будете видеть всю картину в целом, а не только ту небольшую часть «сцены», 

на которой вы находитесь внизу. 

И последнее. Вы ощутите всю прелесть свободного полета, парения, 

невесомости. Вы обретете крылья, которых вам всегда так не хватало на Земле. 

И это ощущение легкости и бестелесности позволит вам преодолеть барьер, 

отделяющий третье измерение от Пятого. 

Сделайте эту практику своей привычкой, родные мои, и вы увидите, как 

изменится ваша жизнь. 

17 августа 2018 г. 
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 Отрешенность от проблем трехмерного мира 

Сегодня мы поговорим с вами о том, что же такое отрешенность от проблем 

трехмерного мира, о чем нередко говорится в моих посланиях. 

Я вижу, что многие из вас не понимают до конца смысл этого выражения или 

принимают его слишком буквально. 

Я понимаю, что все вы живете не в «башне из слоновой кости», а каждый день 

вращаетесь в обществе людей, чье сознание еще полностью находится в третьем 

измерении. 

Каким же образом вам можно отрешиться от этого мира, уже ставшего вам 

чужим? И нужно ли это делать? 

Конечно, здесь нет единого рецепта, поскольку нет двух одинаковых людей и 

двух одинаковых ситуаций. 

Но я все же дам вам основные направления ваших действий, в основе которых 

должен лежать один-единственный принцип: НЕ НАВРЕДИ. 

Первое. Вам не нужно делать никаких «резких движений», например, бросать 

работу и с головой окунаться в свое самосовершенствование.  

На самом деле пройти полноценный курс духовного обучения можно только в 

экстремальных условиях, коими и является жизнь в дуальном мире. 

Именно в нем вы каждый день можете оттачивать свое мастерство общения с 

самыми разными людьми и решения важных жизненных проблем, следуя 

Законам Вселенной и таким образом проверяя на практике, как они работают и 

какие результаты дают.  

Это ваша тренировочная площадка, испытательный полигон, практические 

занятия – словом, бесценная возможность пройти обучение экстерном и сдать 

экзамен на духовную зрелость. 

Второе. Не противопоставляйте себя другим людям и вместе с тем мягко, но 

настойчиво отстаивайте свою внутреннюю свободу. 

Это очень тонкий момент, и здесь каждый должен найти собственный метод, 

свою золотую середину: как, не отталкивая людей, с которыми вам невольно 
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приходится общаться, не давать им втягивать себя в их мир, в их разговоры и 

проблемы, которые вы уже давно переросли. 

Ваша цель – на собственном примере показать им, что можно жить по-другому, 

в ином энергетическом пространстве, где нет места негативным мыслям и 

эмоциям. 

И тогда кто-то из них почувствует всю прелесть иного существования и 

потянется за вами, а кто-то сам отойдет от вас, ощутив чуждую ему энергию. 

Поверьте, если вы поведете себя правильно – без нотаций и нравоучений, без 

высокомерной отстраненности, то люди непременно сделают свой выбор и ваше 

окружение изменится само собой. 

И третье. Не забывайте смотреть на все происходящее с высоты вашего 

нового сознания и решать проблемы трехмерного мира с позиции человека 

Пятого измерения. 

Что это значит?  

Прежде всего, искать источник возникшей проблемы в себе, а не обвинять в этом 

окружающих, обстоятельства, своих близких, начальство, правительство, злую 

судьбу… 

Таким образом, вы решите сразу две задачи: выявите свои недостатки и 

постараетесь избавиться от них как можно скорее, а также увидите истинную 

причину возникшей проблемы – глубинную, а не ту, что лежит на поверхности.  

И поверьте, родные мои, соблюдение этих правил поможет вам, оставаясь пока в 

дуальном мире, «отрешиться» от его трехмерности - жить и мыслить уже 

категориями Пятого измерения. 

И я благословляю вас на это! 

18 августа 2018 г. 
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Ответственность перед близкими 

Сегодня будет необычное послание. Я постараюсь ответить на некоторые ваши 

вопросы, которые постоянно мучают многих из вас. 

И пока вы не получите на них ответы, вам будет трудно двигаться дальше. 

Итак, я вижу, что многие из вас не понимают до конца, что же такое 

ответственность перед своими близкими. 

После прочтения моих посланий у вас происходит некая «нестыковка» между 

взаимоисключающими, как вам кажется, понятиями - такими как, например, 

безусловная любовь и обретение внутренней свободы, уважение к окружающим 

и свобода от чужого мнения, растворение негативных эмоций энергией Любви и 

в то же время необходимость энергетической защиты. 

Давайте остановимся подробнее на каждом из этих на первый взгляд кажущихся 

противоречий. 

Начнем с того, что любить своих близких безусловной любовью вовсе не 

означает полностью растворяться в них, забывая о себе, что чаще всего и 

происходит с добрыми, искренними и любящими людьми. 

Этим вы оказываете медвежью услугу не только им, но и себе. Такая любовь не 

имеет ничего общего с истинной Божественной Любовью. 

Отстаивая свою внутреннюю свободу, вы не только  начинаете жить своей 

собственной, а не чужой жизнью, тем самым обретаете ее истинный смысл, 

но и учите своих близких считаться с мнением других, принимать вас 

такими, какие вы есть, а значит, учите их безусловной любви. 

Почувствуйте эту разницу, родные мои.  Тогда все встанет на свои места, и вас 

не будут мучить угрызения совести за то, что вы мало заботитесь о близких, не 

уделяя им должного внимания.   

То же самое происходит и во втором случае, когда вы безоговорочно принимаете 

мнение человека, которого очень цените и уважаете.  

Вы невольно растворяетесь в его мыслях, мироощущении, жизненных 

установках, пытаясь слепо следовать им. 

Именно так и сотворяются кумиры, в результате чего вы опять же оказываете 

медвежью услугу и себе, и им. 
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Глядя им в рот, вы непомерно подпитываете их гордыню, не давая им 

духовно развиваться, а себя лишаете главного удовольствия и смысла 

жизни – познавать все на своем собственном неповторимом опыте и делая 

свои собственные выводы, свободные от любого чужеродного 

вмешательства. 

И последнее. Почему же нужно ставить энергетическую защиту даже от самых 

близких людей? Разве недостаточно растворять их негативные эмоции своей 

любовью? 

Дорогие мои, эта мера предосторожности будет необходима до тех пор, пока вы 

не войдете окончательно в пространство Пятого измерения, где будет царить 

одна-единственная энергия Любви и где вокруг вас окажутся люди одинаковых 

вибраций. 

Тогда вы все будете резонировать друг с другом самым естественным образом. 

Но пока вы живете в трехмерном мире, такого единства не существует 

практически ни в одной семье.  

Поэтому, чтобы снивелировать разницу в вибрациях, необходимо ставить 

энергетическую защиту, которая убережет вас от вторжения в ваше личное 

пространство чужеродных низковибрационных энергий, а ваших близких 

убережет от энергетической «передозировки», к которой они еще не готовы. 

Надеюсь, родные мои, что эти разъяснения  помогут вам двигаться вперед, 

развеяв все ваши сомнения и придав вам уверенности в правильности выбранного 

пути. 

И я благословляю вас на это! 

19 августа 2018 г. 
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Отзывчивость 

Сегодня мне хотелось бы остановиться еще на одном понятии, которое, как я 

вижу, многими из вас воспринимается неверно. 

И речь пойдет о том, что такое ОТЗЫВЧИВОСТЬ в ее истинном Божественном 

понимании. 

Люди привыкли к тому, что отзываться на чужое горе – это, в первую очередь, 

посочувствовать человеку и попытаться ему помочь. 

Но мы с вами попробуем отделить зерна от плевел и посмотреть, где проходит 

граница, отделяющая отзывчивость в людском понимании этого слова от 

Божественного, которое возвышает души людей как оказавшихся в беде, так и 

тех, кто пытается им помочь. 

Давайте рассмотрим это на конкретном примере. 

Человек потерял работу, впал в депрессию и обозлился на весь мир, обвиняя в 

своих несчастиях всех, кого только можно. 

Как обычно в такой ситуации ведут себя его близкие? В чем проявляется их 

«отзывчивость»?  

Они начинают жалеть страдальца и поддерживать его причитания о 

несправедливости жизни, злом и коварном начальнике, который выгнал его с 

работы, о сослуживцах, которые его «подсидели», о жестокости жизни и, в 

лучшем случае, посоветуют ему искать новую работу и даже могут принять 

участие в таких поисках. 

Такова обычная реакция людей трехмерного мира, находящихся на одной волне 

с этим человеком. 

К чему она приводит, вы уже знаете. Она лишь подпитывает и так непростую 

ситуацию, еще больше наполняя ее эмоциями жалоб, агрессии, суждения, 

обвинения и прочими негативными энергиями дуального мира. 

А как же должен отреагировать на эту ситуацию человек, чья отзывчивость 

вышла уже на другой – Божественный – уровень? 

Прежде всего, он пошлет этому человеку всю свою Любовь, чтобы растворить в 

ней его страдания. 
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И только когда он увидит, что тот успокоился и в состоянии рассуждать здраво, 

он скажет ему, что все в этой жизни не случайно и всегда происходит именно так 

и именно тогда, когда приходит время менять свою жизнь, выходить на новый 

уровень своего существования.  

Он попробует вместе с ним посмотреть другими глазами на ситуацию, 

сложившуюся у него на работе в последние месяцы, и тот сам увидит, что жизнь 

буквально выталкивала его с насиженного места, чтобы открыть ему другие – 

новые - горизонты. 

И когда он убедится в правоте этих слов и поймет, что все к лучшему, то 

посмотрит на жизнь совсем другими глазами – с интересом и любопытством, что 

уже изменит его энергетическую составляющую, а значит, даст толчок к 

созидательным действиям. 

И здесь очень важно помочь этому человеку найти дело своей Души, которое 

будет приносить ему не только деньги, но также радость, моральное 

удовлетворение и бесконечное творчество. 

Нужно помочь ему преодолеть страх неизвестности, уйти от привычных 

стереотипов, вселить в него уверенность в собственных силах. 

Нужно найти такие слова и такие примеры из жизни, которые покажут ему, что 

нет ничего невозможного для человека, который обрел внутреннюю свободу, и 

что сама жизнь будет помогать ему на каждом шагу, если он пойдет по СВОЕМУ 

пути – тому, который выбрала его Душа, а не случайные обстоятельства. 

Именно так, родные мои, может проявиться истинная отзывчивость, которая 

явится для пострадавшего «спасательным кругом» - протянутой дружеской 

рукой, которая выведет его на Свет из того мрака, в котором он оказался, и 

раскроет ему глаза на самого себя. 

Очень важно, чтобы человек научился видеть свои собственные слабые и 

сильные стороны, глубинные причины происходящего, чтобы он переключил 

свое сознание на созидательный лад и понял всю бессмысленность и 

безысходность позиции обвинения и осуждения. 

И если вы поможете ему в этом, то проявите ОТЗЫВЧИВОСТЬ в Божественном 

понимании этого слова. 

И я благословляю вас на это! 

20 августа 2018 г. 
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Любовь к порядку 

Итак, продолжим разговор о понятиях, кажущихся вам всем обычными и 

знакомыми, но которые зачастую несут в себе совсем другой смысл. 

И сегодня мы поговорим с вами о любви к порядку.  

Конечно, речь пойдет не о наведении порядка в доме, что тоже немаловажно в 

вашей жизни, а о порядке в вашем сознании, а по большому счету в вашей Душе. 

Что подразумевается под словом «порядок» в духовном плане? 

Прежде всего, это чистота вашей Души, о чем уже много говорилось в моих 

предыдущих посланиях. 

И эта чистота подразумевает упорядоченность ваших мыслей, что на самом 

деле у людей трехмерного мира встречается крайне редко. 

Большинство людей буквально тонет в потоке самых разных мыслей. Они, будто 

отталкивая друг друга, устремляются в ваши головы, затуманивая ваше сознания 

и уводя вас в совершенно другой мир – чуждый вашей Душе.   

Почти все эти мысли НЕ ВАШИ. Они навеяны чужими разговорами, спорами, 

телевизионными передачами, новостями из интернета, рекламой, астральными 

сущностями… 

Словом, в вашей голове царит беспорядок, а порой и настоящий хаос. 

Так как же вам, дорогие мои, избавиться от этого мусора, которым засоряют вашу 

голову трехмерный и астральный миры? 

Как навести порядок в своем сознании? 

Как научиться противостоять этому чужеродному влиянию на вас? 

Уже во многих посланиях говорилось о том, что нужно учиться отслеживать 

каждую свою мысль и эмоцию. 

Но я вижу, что мало кому это удается в полной мере. 

Поэтому сегодня я дам вам несложную практику, которую можно делать 

буквально на ходу.  

Назовем ее «Мой дом». 
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На этот раз вашим «домом» будет ваше сознание, которое мы будем учиться 

содержать в чистоте и наводить в нем порядок по мере «поступления мусора», не 

дожидаясь «генеральной уборки». 

Для этого вам нужно будет включить свое воображение и представить себе 

идеально чистый, уютный, благоустроенный дом, а в нем самого себя в 

благостном чудесном расположении духа. 

Посередине этого дома стоит красивый камин или печка, украшенная изразцами: 

кому как нравится.   

А там день и ночь горит Божественный огонь, который создает неповторимую 

светлую атмосферу в вашем доме. 

И как только в вашей голове начинают кружиться мысли, которые явно не ваши, 

которые не несут в себе Любви, а лишь «мусор» трехмерного мира, бросайте их 

в этот огонь. 

А потом наблюдайте, как сгорают они в вашем волшебном очаге, а из него 

вылетают уже искорки Любви. 

Они заполняют ваш «дом» - все ваше существо, ваше сознание, а потом 

разлетаются далеко за его пределы, неся радость и Любовь окружающим вас 

людям. 

Поверьте, эта практика очень действенная, и я уверен, она придется вам по душе. 

Так, весело и играючи, вы полюбите наводить порядок в своем сознании – вашем 

любимом «доме», куда не сможет уже проникнуть ни одна чужеродная мысль 

или негативная эмоция. 

И я благословляю вас на это! 

21 августа 2018 г. 
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Ваша «визитная карточка» 

Чтобы закрепить весь материал, который я давал вам в своих предыдущих 

посланиях, мне хочется поговорить с вами сегодня о вашей самооценке, но на 

этот раз акцентируя внимание на том, какое качество вы считаете в себе главным. 

Конечно, у каждого из вас есть свои сильные и слабые стороны, особенности 

характера, темперамента, склада ума, разные уровни воспитания и образования, 

разный жизненный опыт. 

И все же в каждом человеке есть своя «изюминка» - то, что присуще только 

ему, и очень важно найти в себе это качество, поскольку именно оно 

является тем волшебным «магнитом», который притягивает к вам людей и 

делает вас неповторимым. 

И когда вам удастся выявить в себе это качество, постарайтесь максимально 

развить его, дабы оно засверкало всеми своими гранями. 

Но речь здесь идет не о каком-то редком таланте, природном даре, а именно об 

особенности вашей личности – о том, что делает ее неповторимой. 

Это могут быть такие качества, как, например, наблюдательность, 

непосредственность, ироничное отношение к жизни, чувство юмора, богатое 

воображение, оптимизм, яркий и образный язык, природная доброжелательность 

и многие другие.   

Чтобы вы лучше поняли, что я имею в виду, рассмотрим на конкретных 

примерах, как можно «отточить» эти качества, довести их до совершенства. 

И здесь главным критерием является ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА. 

Как ее можно достичь? Как не допустить перекосов в ту или иную сторону? 

«Золотая середина» подразумевает такое отношение к людям, которое не 

может ранить их ни при каких обстоятельствах. 

Например, ирония должна быть доброй, не переходящей в сарказм или злую 

насмешку. 

А ваша наблюдательность не должна давать поводов к осуждению и критике. 

Богатое воображение не должно уносить вас слишком далеко, чтобы вы не 

отрывались от жизненных реалий. Пусть оно просто придаст яркие краски 

вашему существованию и поможет воплощать в жизнь ваши мечты и желания. 
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Другими словами, «река» ваших природных качеств не должна «выходить из 

берегов», что может пагубно сказаться на вас самих и на окружающих вас людях. 

Например, если у вас есть дар убеждения, нельзя использовать его, чрезмерно 

настаивая на своем и лишая человека права иметь свое собственное мнение. 

И даже такое качество, как отзывчивость, может сыграть с вами злую шутку и 

навредить как вам, так и тому человеку, на чью беду вы отозвались. Об этом уже 

подробно говорилось в моем недавнем послании. 

Все должно быть в меру, родные мои, и на высшее благо всех. 

И если вам удастся довести до совершенства основное качество вашей личности 

– развить и обогатить его, придерживаясь при этом золотой середины, то оно 

действительно станет вашей «визитной карточкой», придаст вам неповторимое 

очарование и яркую индивидуальность. 

И я благословляю вас на это! 

22 августа 2018 г. 

 

 

Без масок и прикрас 

Пришло время поднять самую важную для вас тему, которая поможет выявить 

все ваши спрятанные глубоко в подсознании страхи, недоверие к жизни и другие 

эмоции трехмерного мира. 

Если не избавиться от них до конца, вам будет трудно двигаться дальше, поэтому 

в своих следующих посланиях я научу вас, как это можно сделать. 

Мы уже не раз говорили о том, как трудно человеку увидеть себя со стороны, 

познать самого себя истинного – без масок и прикрас. 

Как правило, именно тот, кто считает себя уже полностью освободившимся от 

всех своих недостатков и эмоций трехмерного мира, и является их пленником. 

На самом деле он провел лишь «косметический ремонт» своего «дома», коим 

является его сознание – подкрасил и подправил его фасад, но за этой красивой 

картинкой внутри все осталось прежним. 
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Да, его недостатки не видны окружающим и даже ему самому, но не потому, что 

они уже полностью изжиты, просто человек загнал их глубоко в свое подсознание 

и не признается в них даже самому себе. 

И многие из вас это чувствуют. Вспомните, какое недоверие вызывают у вас 

люди, которые поют сами себе дифирамбы, рассказывая о своей чистоте и 

духовности. 

Это происходит потому, что вы считываете уже не слова, а энергетику этих 

людей, а их вибрации, как правило, очень низки и совершенно не соответствуют 

тому, что они о себе рассказывают. 

Так проявляется та самая «духовная гордыня», о которой я уже говорил в одном 

из своих посланий. 

Но эти люди не отдают себе в этом отчета, поскольку делают все не со зла и не 

от желания вас обмануть. 

На самом деле ими движет СТРАХ во всех его проявлениях: показаться слабым, 

плохим, недуховным… 

Этот человек невольно прячется за этим красивым, созданным им же самим 

образом, которому он мечтает соответствовать. 

Но чтобы добиться этого в действительности, нужны не красивые слова и 

самолюбование, а бесконечная работа, которая не должна быть видна 

окружающим, дабы они не привносили в нее свои энергии. 

Эта работа должна проводиться в тишине, наедине с собой. 

«Разгребать подвалы» своего подсознания - это тяжкий каждодневный труд. 

Вы не можете за один день и даже за один год избавиться от всего того «мусора» 

трехмерного мира, который копился в этих «подвалах» многие и многие века. 

Постепенно оседая там, он уже буквально спрессовался. Это и есть те самые 

блоки, которые загрязняют ваши тонкие тела и засоряют ваше сознание. 

И теперь пришло время разгрести все эти «завалы» - вытащить на свет божий все 

ваши страхи и избавиться от них уже навсегда. 

И мы будем делать это постепенно – так, чтобы не осталось от них ни одной 

«соринки», которая могла бы вновь притянуть к себе уже изжитые вами эмоции. 

На этом мы остановимся сегодня. 

23 августа 2018 г. 
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 Подсознательные страхи 

Итак, мы переходим к новому этапу вашего освобождения от блоков трехмерного 

мира  как в вашем сознании, так и в ваших телах, являющихся его отражением. 

Как я уже говорил в своем предыдущем послании, многие из вас ограничились 

лишь «косметическим ремонтом», не сумев добраться до «подвалов», коим 

является ваше подсознание. 

И теперь мы будем работать именно с ним – вскрывать глубинные пласты, в 

которых заложены программы дуального мира, столько веков управлявшие 

вашим сознанием. 

Как вы знаете, основным источником негативных энергий является СТРАХ 

во всех его проявлениях. 

Он поистине многолик, поскольку присутствует даже в таких эмоциях, которые, 

на первый взгляд, кажутся безобидными. 

Он подобно хамелеону меняет свою окраску в зависимости от ситуации. 

И сейчас мы рассмотрим механизм его воздействия на человека. 

Например, вам предстоит сделать какое-то не очень приятное дело, которое вы 

долго откладывали. И виной тому был ваш страх, связанный с неудачным 

предыдущим опытом. 

Этот страх уже отложился в вашем подсознании как поведенческая программа. 

Вы заведомо ждете «нападения» от людей, с которыми вам предстоит иметь дело, 

– проявления с их стороны таких энергий, как агрессия, непонимание, унижение 

вашего достоинства… 

И вы идете на встречу с ними, буквально сжавшись в комок. 

Что происходит в этот момент с вашим сознанием и вашим телом? 

В них «зажигается красный огонек»: «Опасность», в результате чего 

блокируются все ваши энергетические потоки. Их все заглушает СТРАХ. 

И поскольку внешнее всегда отражает ваше внутреннее состояние, то ваш 

неудачный опыт повторяется вновь и вновь. 
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А значит, и этот блок – определенная программа – врастает в ваше подсознание 

все больше и больше, спрессовываясь в нем в столь плотный комок, который за 

один раз уже не растворить даже такой всесильной энергией, как Любовь. 

И больше того, растворить его окончательно вам не удастся до тех пор, пока вы 

не растворите связанную с этим блоком программу, уже закрепившуюся в вашем 

подсознании. 

Иначе каждый раз в похожих ситуациях эти блоки будут давать о себе знать вновь 

и вновь. 

Какие страхи чаще всего овладевают человеком? 

Прежде всего, конечно, страх за свою жизнь и за жизнь своих близких. 

Но существует множество и чисто «бытовых» страхов – таких как оформление 

различных бумаг и документов, страх перед начальством, официальными 

властями, людьми в форме, боязнь новых знакомств, смены места жительства, 

работы, страх быть обманутым, показаться глупым, смешным, несерьёзным, 

страх сделать неправильный выбор даже в каких-то мелочах… 

Словом, существует столько видов страха, что перечислить их все просто 

невозможно. 

Но главное, дорогие мои, ВЫЯВИТЬ В СЕБЕ ВСЕ ВИДЫ СТРАХА, порой 

невидимые и запрятанные очень глубоко в вашем подсознании. 

И пусть это станет вашим домашним заданием. 

Обязательно запишите все, что вам удастся в себе найти, чтобы затем не спеша и 

планомерно работать со своими блоками до тех пор, пока вы не выметете из 

своего «подвала» – подсознания - все свои страхи до самой последней «соринки».   

На этом мы остановимся сегодня. 

24 августа 2018 г. 
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 Страх перед будущим 

Итак, приступим к практической работе по изъятию из вашего подсознания и из 

всех ваших тонких тел программ трехмерного мира, которые формируют блоки, 

не дающие вам полностью освободиться от власти дуальности. 

Если вы сделали домашнее задание, которое я предложил вам в своем 

предыдущем послании, то вы можете начать работу с того вашего СТРАХА, 

который вы сами определили как основной. 

Принцип работы со всеми страхами одинаков, но для начала возьмем один из них, 

чтобы отработать на нем общую методику. 

Давайте рассмотрим один из самых распространенных страхов – страх пред 

будущим или, другими словами, страх перед неизвестным. 

Почему он так глубоко сидит в вашем подсознании? 

Прежде всего, потому что на протяжении многих веков власть предержащие, 

религия, национальные традиции пытались загнать людей в определенные рамки, 

чтобы ими было легко управлять – держать под контролем все их мысли, эмоции, 

поступки, а по большому счету, чтобы убить в человеке свободолюбие, а значит, 

непредсказуемость. 

Тот, кто выбивался из толпы, становился изгоем, осуждаемым и презираемым 

обществом. 

Эта искусственно навязанная система ценностей процветает и сейчас, хотя на 

протяжении веков эти «ценности», конечно, менялись. 

Но главный принцип управления сознанием людей остался неизменным - это 

однородность взглядов на жизнь и однотипность мышления, что позволяет 

сильным мира сего успешно манипулировать людьми. 

И поскольку сейчас в их руках находятся почти все средства массовой 

информации, то дела у них идут весьма успешно. 

Но вернемся к страху перед будущим. Почему я так подробно обрисовал вам 

механизм управления сознанием людей? 

Дело в том, что именно сверху, извне вам издавна навязывалась мысль о том, что 

вы должны прожить свою жизнь в своем узко ограниченном мире, не 

оглядываясь по сторонам, заботясь лишь о том, чтобы заработать как можно 
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больше денег, обустроить как можно лучше свой домашний очаг, чтобы прожить 

жизнь КАК ВСЕ. 

Идеалом существования испокон веков считалась сытая, благополучная жизнь. 

И постепенно любая угроза такой стабильности начинала подсознательно 

восприниматься человеком как опасность, порождающая панический страх 

потерять то, что имеешь. 

Лишь редким смельчакам удавалось вырваться из привычного мира, сломать 

устоявшиеся стереотипы и отважно пуститься в свободное плавание – начать 

делать что-то новое и неизведанное, веря в то, что это принесет им успех и 

откроет новые горизонты в их жизни. 

И решиться на это могли только те, у кого полностью отсутствовал страх перед 

неизвестностью. 

Но таких людей на Земле было немного, как мало их и сейчас. 

Поэтому в следующем своем послании я расскажу вам, как разблокировать этот 

глубоко поселившийся в вас, спрессованный в плотный комок страх перед 

будущим, поскольку вижу, что даже те из вас, чья Душа выбрала Вознесение, 

находятся еще во власти этого страха, от которого пока не в силах избавиться до 

конца. 

На этом мы остановимся сегодня. 

25 августа 2018 г. 

 

 

Освобождение от страха 

Итак, продолжим наш разговор о том, как избавиться от страха перед будущим. 

Поскольку все полученные вами теоретические знания не дали должного 

результата и вы признались себе, что этот страх все еще живет в вас, то 

необходимо перейти к практикам, которые помогут вам вытащить его на свет 

Божий из глубин вашего подсознания. 

Для этого вам нужно будет провести медитацию, которую мы назовем 

«Освобождение от страха». 
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Призовите всех своих Небесных помощников и поставьте мощную 

энергетическую защиту, помня о том, что энергией страха питаются сущности 

нижнего астрала, у которых вам предстоит отобрать столь «лакомый кусок». 

Войдите в медитативное состояние, расслабьтесь, глубоко подышите… 

И затем представьте себя в виде прекрасного замка, сверкающего чистотой, 

переливающегося на солнце, словно горный хрусталь…  

Это ваше сознание, вышедшее уже на уровень четвертого и даже пятого 

измерения. 

Но в глубоком подвале вашего «замка» прячется чудовище, имя которому 

СТРАХ. 

У него есть много помощников – астральных сущностей, которые в давнем 

сговоре с ним и которые напитывают это чудовище «силой» – энергией самых 

низких вибраций. 

Все вместе они вынашивают коварные планы – разрушить ваш прекрасный 

«замок», превратить его в руины, не позволив ему переместиться в Пятое 

измерение. 

Постарайтесь увидеть это чудовище во всей его «красе». 

И как только вы его увидите, откройте настежь двери этого подвала. 

Через них хлынет яркий ослепительный солнечный свет – Божественная энергия 

Любви, которую будете излучать вы, родные мои, из своей сердечной чакры, 

активировав свой Кристалл Любви. 

И эта самая всемогущая во всей Вселенной энергия «выдавит» это огромное, 

вскормленное астральными сущностями Чудовище из его убежища, где оно 

пряталось столько веков, отравляя ваше существование, разъедая вашу Душу 

страхом потерять то, что вы имеете: любимых людей, нажитое имущество, 

положение в обществе, душевное спокойствие… 

И когда выйдет ваш СТРАХ на свет Божий, от души поблагодарите его за тот 

уникальный опыт жизни в дуальном мире, который вы проходили благодаря ему 

на протяжении многих и многих своих воплощений. 

Тепло попрощайтесь с ним и откройте ему Портал Света, предложив уйти туда 

навсегда. 

Вы увидите, как ваш Страх начнет медленно подниматься, войдет в Портал и 

растворится в нем на ваших глазах. 
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Там он преобразуется в Божественную энергию Любви и уже в этом качестве 

вернется затем на Землю. 

Так, родные мои, вы можете работать со всеми своими страхами, представляя 

себе, что каждый из них прячется в своем собственном «подвале». 

Не торопитесь. Делайте это постепенно, чтобы не пропустить ни одной темной 

«каморки». 

И когда вы очистите от непрошенных «гостей» все свои «подвалы», вы 

почувствуете необычайную легкость на Душе, поскольку теперь весь ваш 

«замок» будет состоять ТОЛЬКО из Света и Любви – в нем больше не останется 

ни одного темного уголка, ни одной «соринки»… 

И я благословляю вас на это! 

26 августа 2018 г. 
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Проявление страхов на физическом плане 

Сегодня мы поговорим с вами о том, как отражаются страхи, живущие в 

подсознании, на вашем физическом состоянии. 

Это довольно сложный процесс, поскольку порождаемые негативными эмоциями 

блоки спускаются на физический план постепенно, проходя через все ваши 

тонкие тела. 

И скорость этого процесса зависит от того, насколько сильными и болезненными 

были ваши эмоции. 

Так, например, «жгучая» обида может проявиться на физическом плане очень 

быстро, и человек буквально «сгорит» от злокачественных опухолей – блоков, 

которые, пройдя «транзитом» через тонкие тела, материализуются в том или 

ином вашем органе, а иногда и во всех сразу.  

Но энергия страха отличается тем, что подбирается к человеку незаметно, будто 

исподтишка.  

И вот как это происходит. 

Вспомните такие выражения, как «он весь сжался от ужаса», «оцепенел от 

страха» или «страх парализовал его». 

Эти выражения несут в себе большую смысловую нагрузку. 

На тонком плане это выглядит так, будто человек сжимается, а значит, 

расстояние между клетками вашего тела резко уменьшается, и жизненная энергия 

не может свободно циркулировать в вашем организме.  

В минуты смертельной опасности это происходит мгновенно, но как только 

опасность миновала, ваш организм вновь расслабляется, и такой сильный выброс 

адреналина, который происходит в стрессовой ситуации, даже может пойти вам 

на пользу, вырабатывая своего рода противоядие против смертельной опасности. 

Но невидимые «бытовые» страхи гораздо более опасны для вас, поскольку 

внедряются в ваши тонкие тела постепенно, с каждой новой мыслью или 

эмоцией, содержащей в себе тот или иной вид страха, проникая все глубже и 

глубже в ваши тонкие тела, пока не проявляются на физическом плане в виде 

различных недугов. 
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Болезни позвоночника, суставов, сосудистые заболевания – все это результат 

постепенного «сжатия» вашего тела, что приводит к зажиму нервных окончаний, 

вызывая порой сильные боли. 

Как правило, провоцирует эти болезни страх потерять то, что имеешь: у человека 

внутри все «сжимается» от одной мысли, что от него уйдет его любимый человек 

или он потеряет выгодную работу и лишится с таким трудом нажитого 

имущества… 

Нередко страх перед будущим провоцирует и более серьезные заболевания даже 

психического характера. 

Все это является наглядным примером того, что именно сознание управляет 

человеком – что он строит свою жизнь и даже свое тело силой мысли. 

Есть немало примеров того, как спокойные, гармоничные люди, не думающие о 

будущем, живут долго и счастливо, не страдая никакими болезнями, а молодые 

люди, одержимые различными страхами, приобретают целый букет болезней, 

которые с каждым годом прогрессируют все больше. 

До того, как болезнь проявится на физическом плане она проходит следующие 

этапы своей «эволюции». 

Сначала формируется блок в атмическом теле человека как отрицание Бога, затем 

он уплотняется в будхическом как неверие в себя. 

В каузальном теле он отражается в неспособности человека жить по Законом 

Вселенной, а значит, в постоянном их нарушении. 

В ментальном теле он проявляется в виде неумения управлять своими мыслями, 

а в эмоциональном – в страстном желании человека сохранить во что бы то ни 

стало то, что имеет. 

До эфирного тела этот блок добирается уплотненным до предела, перекрывая 

свободный ток энергетических каналов, и на физическом плане уже оказывает 

влияние на мышцы, кости, кровеносную систему человека, на его нервные 

окончания… 

И теперь, родные мои, пришло время разблокировать все ваши телесные и 

душевные недуги, убрав их первопричину, то есть запустить обратный процесс – 

разуплотнение всех ваших блоков то тех пор, пока они не исчезнут совсем. 

На этом мы остановимся сегодня. 

27 августа 2018 г. 
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 Перепрограммирование сознания 

Скоро мы приступим к практической работе по разуплотнению блоков, которые 

являются причиной многих ваших болезней. 

Я исхожу из того, что все, кто читают мои послания, хорошо понимают, что 

невозможно исцелиться, не избавившись от истинных причин вашего недуга – 

ментальных и эмоциональных, которые откладываются в ваших тонких телах. 

Другими словами, исцеление может произойти только в том случае, если вы 

будете работать одновременно с вашим сознанием и вашим физическим 

телом. 

Вам нужно будет перепрограммировать свое сознание с учетом ваших новых 

Божественных знаний и затем энергетически воздействовать на ваши блоки, 

которые несут в себе деструктивные программы трехмерного мира. 

Чтобы выявить истинные причины своих недугов, вы можете воспользоваться 

одной из уже готовых таблиц психосоматических заболеваний либо, если у вас 

уже налажен контакт со своим Высшим Я, попросить его назвать эти причины и 

дать вам совет, как избавиться от них. 

Очень часто в готовых таблицах даются ключевые фразы по 

перепрограммированию мыслей и убеждений, но ценнее будет получить ответ от 

своего Высшего Я или от ваших Небесных покровителей, поскольку общие 

рекомендации всё же не способны охватить весь спектр и всё многообразие 

человеческих эмоций, которые порождают недуги на физическом плане.  

Конечно, родные мои, невозможно разрушить в одночасье поведенческие 

программы, которые закладывались в вас и укреплялись веками. 

Поэтому вам нужно набраться терпения и стараться каждый день делать хотя бы 

один маленький шажок вперед, избавляясь от навязчивых мыслей и контролируя 

свои эмоции. 

Для наглядности возьмем такой пример. 

У вас хорошая, высокооплачиваемая работа, которая вам нравится, но вы боитесь 

ее потерять, потому что видите, что многих людей увольняют без объяснения 

причины. 

Вы чувствуете, что страх уже поселился в вашей душе.  
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Как поведет себя в этом случае человек трехмерного мира?  

Скорее всего, он начнет обсуждать все это с коллегами и друзьями, выискивать 

подтверждения тому, что и ему может грозить увольнение, тем самым напитывая 

ситуацию негативными эмоциями, а значит, приближая этот момент. 

И поскольку Закон отражения работает неизменно, то его страхи, 

«выплеснувшись» наружу, проявятся на физическом плане, и он действительно 

потеряет работу.  

А как поведет себя человек, соблюдающий Законы Вселенной? 

Он будет каждый день благодарить судьбу и все Высшие Силы за свою 

прекрасную работу, не допуская даже мысли, что он может ее потерять. 

Он будет наполнять энергией Любви все, что он делает, щедро делясь ею со 

своими коллегами и начальством. 

Он будет светиться от радости и заражать всех своим энтузиазмом и прекрасным 

настроением. 

И тогда он не только не потеряет свою работу, а получит новую, еще более 

интересную должность, потому что все будут чувствовать его внутреннюю силу, 

его огромный нерастраченный потенциал. 

В этом случае тоже сработает Закон отражения, но уже «со знаком плюс». 

Поэтому, дорогие мои, выявив все свои страхи, не бойтесь вытащить их на свет 

Божий и начать «переплавлять» их в Любовь и доверие к жизни. 

Направьте всю свою энергию – все свои мысли и эмоции - в созидательное русло: 

раскрывайте свой творческий потенциал, не допуская ни малейшего сомнения в 

успехе и не позволяя делать это другим. 

И я благословляю вас на это! 

28 августа 2018 г. 
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Растворение блоков 

Итак, приступаем к практической части работы по разуплотнению блоков в 

ваших тонких телах, образованных в результате ошибочных убеждений и 

навязанных вам извне поведенческих программ. 

После того как вы четко определили причину своего недуга и 

перепрограммировали свое сознание, создав правильную мыслеформу и новое 

убеждение, вам предстоит убрать на физическом плане последствия своих 

прежних – губительных - мыслей и эмоций. 

Для этого вам нужно почувствовать, где именно находится блок, приведший к 

заболеванию, и начать постепенно его растворять. 

Если болезнь запущена, то этот блок находится уже в физическом теле, и вам 

несложно будет ощутить его местонахождение. 

Если же болезнь находится в начальной стадии, то вы, скорее всего, почувствуете 

его в своем эфирном теле. 

При этом разница в ощущениях будет незначительной: в физическом теле он 

будет немного плотнее, чем в эфирном. 

А у кого-то болезнь может находиться еще в зачаточном состоянии, и блок еще 

не успел сформироваться до такой степени, чтобы вы могли его почувствовать. 

Именно для профилактики ваших недугов, чтобы не допустить их схождения на 

физический план, я дал вам практику освобождения вашего подсознания от 

всех видов страха, который лежит в основе практически всех заболеваний 

человека. 

Но вернемся к тем болезням, которые у вас уже проявились и от которых 

необходимо избавиться как можно скорее. 

Определив местонахождение блока – источника ваших страданий, вам нужно 

наладить с ним энергетический контакт. 

Как правило, этот блок представляет собой сгусток «тяжелой» негативной 

энергии, которую вам предстоит преобразовать в совершенно другую энергию – 

«легкую», искрящуюся, Божественную.  

Для наглядности возьмем такой пример. 
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Положим, вы почувствовали боль в пояснице. Чаще всего причиной этого 

является зажим ваших нервных окончаний, вызванный выбросом вовне каких-

либо негативных эмоций, в которых порой вы даже не отдаете себе отчета. 

Но теперь мы будем подходить ко всему осознанно, не так ли, родные мои? 

Поэтому первое, что вам нужно сделать, - это, призвав всех своих Небесных 

помощников, сесть в медитацию, расслабиться и попросить свое Высшее Я 

показать вам причину заболевания. 

И здесь очень важно полностью отключить свой ум, предоставив слово вашей 

Душе, которая объективно и бесстрастно укажет вам на ваш промах, приведший 

к последствиям на физическом плане. 

Переиграйте ситуацию, приведшую к столь печальным последствиям, 

руководствуясь Законами Вселенной, а не мыслями и эмоциями, 

продиктованными вашим Эго, и не забудьте добавить фразу: «На высшее благо 

всех». 

И только после этого постарайтесь проникнуть своим сознанием в 

сформировавшийся на физическом плане блок. 

Вы даже можете увидеть его форму, цвет, фактуру… 

Призовите энергию Света и Любви и начните наполнять его этой Божественной 

энергией… 

Наблюдайте, как он постепенно меняется: из темного уродливого сгустка 

превращается в яркий сверкающий золотой кристалл, исцеляющий ваш недуг… 

Если вы все сделаете правильно, то боль начнет утихать, пока не исчезнет совсем, 

растворившись в целительной энергии Любви. 

Не огорчайтесь, родные мои, если это не получится у вас с первого раза. 

Работайте со своими болезнями спокойно и не спеша, с непоколебимой верой в 

свои силы. 

Всегда помните о том, что вы – Творцы своей реальности, одной из 

составляющих которой является и ваше Божественное тело. 

Благословляю вас и очень люблю! 

6 сентября 2018 г. 
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Золотые соты 

Сегодня мы подведем итоги всему сказанному мною в предыдущих посланиях, с 

тем чтобы от вас не ускользнула их главная суть. 

Как вы знаете, СТРАХ является основным источником всех негативных 

программ, заложенных в вашем подсознании. 

Именно он порождает мощные выбросы таких энергий, как гнев, агрессия, 

зависть, ненависть, ревность, жадность и многие-многие другие негативные 

эмоции. 

И все они оседают в ваших тонких телах в определенных «ячейках» - 

своеобразных мини-эгрегорах, которые связаны невидимыми энергетическими 

нитями с соответствующими эгрегорами Земли, а также с астральными 

сущностями, питающимися этими видами  энергий. 

Это постоянное взаимодействие плотного и тонкого планов Земли приводит к 

тому, что энергии в ваших «ячейках» постепенно заполняются, подобно 

пчелиным сотам, и уплотняются до такой степени, что начинают оседать уже в 

ваших эфирном и физическом телах в виде блоков, порождающих болезни.  

Чтобы полностью освободиться от воздействия всех этих деструктивных 

энергий, вам нужно провести большую духовную работу. 

Если вы разрушите ОСНОВУ всех этих энергий – СТРАХ, проведя медитацию 

«Освобождение от страха», то вам будет гораздо легче справиться с его 

производными. 

Если взять аналогию с пчелами, то за «пчелиной маткой» - страхом, 

устремившимся в Портал Света, потянутся и остальные «пчелы» - негативные 

энергии всех видов, где все они растворятся, преобразовавшись затем в энергию 

Любви. 

Таким образом, они перестанут пополнять «ячейки» в ваших тонких телах 

чужеродной вам негативной энергией. 

Чтобы ускорить процесс очищения всех ваших тел, я дам вам сегодня одну 

несложную практику, которую вам следует проводить до тех пор, пока вы не 

почувствуете полного освобождения от всех видов негативной энергии. 

Назовем ее «Золотые соты». 
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Призвав всех своих Небесных помощников и войдя в медитативное состояние, 

представьте себе все свои тела – от физического до атмического - в виде 

пчелиных сот. 

Вы можете увидеть, что некоторые из них полностью или частично содержат в 

себе энергию темных, грязных, неприятных цветов. 

Призовите Божественную энергию Света и Любви и попросите ее заполнить 

ваши тела-«соты» своей солнечно-золотистой искрящейся энергией. 

Пусть она растворит все скопившиеся в них негативные энергии, преобразовав 

их в энергию Любви. 

И наблюдайте, как ваши «соты» наполняются «медовым золотом»… 

Но это «золото» не утяжеляет ваши тела, а делает их легкими и невесомыми, ведь 

энергия Любви – самая разреженная энергия во Вселенной. 

Она способна оторвать вас от Земли и унести туда, куда всегда стремилась ваша 

Душа – в царство Света и Любви, откуда и пришли вы когда-то на Землю, 

отважно пустившись в долгое странствование по дуальному миру, воплощаясь в 

нем вновь и вновь. 

Вы можете работать, родные мои, как со всеми своими негативными эмоциями 

сразу, так и с каждой в отдельности, внимательно просматривая все свои тонкие 

тела. 

Выходите из медитации только тогда, когда почувствуете состояние легкости и 

полного освобождения от «груза» трехмерности. 

И я благословляю вас на это! 

7 сентября 2018 г. 
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Освободители душ 

Сегодня я хотел бы поднять очень важную тему, которая, как я вижу, многими из 

вас не понята до конца. 

Мы уже много говорили о вашем отношении к людям, далеким от эзотерических 

знаний, духовных практик, темы Вознесения - словом, всего того, что для вас 

является главным приоритетом, смыслом жизни, делом вашей Души. 

В основном эти разговоры сводились  к тому, что у каждого человека свой путь, 

свои уроки, разный возраст души и поэтому нельзя вторгаться в их жизнь, 

навязывая им свое мировоззрение и делясь с ними знаниями, до которых они пока 

не доросли. 

Все это правильно, родные мои, и я вижу, что многие из вас именно так и 

поступают. 

Но здесь есть один нюанс, который вы упускаете из виду. 

Некоторым людям порой не хватает лишь небольшого толчка, чтобы они 

«очнулись» и вышли за рамки привычной жизни. 

Их Души давно к этому готовы, и они ждут помощи извне, чтобы начать 

активную работу с человеком, в чьем физическом теле они воплотились. 

Это может быть очень хороший человек, у которого просто не хватает смелости 

вырваться из привычного круга своих мыслей, чувств и желаний.  

Многие люди боятся показаться смешными и странными и по инерции 

продолжают жить так, как от них ожидают их близкие. 

Другими словами, они зажаты в социальные рамки, которые они давно 

переросли, и их держит в них только чувство инерции и страх перед неизвестным. 

И вот теперь, мои дорогие, вам нужно научиться чувствовать таких людей. 

Это очень тонкая «точечная» работа, которая не каждому под силу, поскольку 

одно неправильное слово может свести на нет все ваши усилия, и вы не сможете 

помочь Душе этого человека вырваться на свободу. 

Поверьте, на земле много людей, чьи души мечтают вознестись вместе с вашей 

планетой, но они заперты, словно в темницы, в строго определенные рамки 

трехмерного мира. 
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И стены этих «темниц» возводились с момента рождения этого человека, с 

каждым годом все больше укрепляясь в результате приобретаемых им все новых 

и новых стереотипов мышления и поведения. 

И теперь пришло время выпустить Души этих людей из темниц, позволить им 

«вздохнуть полной грудью» и приступить к тому, для чего они родились. 

И в следующих своих посланиях, я расскажу вам о том, как научиться налаживать 

контакт с такими Душами, постепенно разрушая «стены» трехмерного мира, в 

которые так долго были они замурованы. 

На этом мы остановимся сегодня. 

8 сентября 2018 г. 

 

 

 Вибрационное выравнивание 

Итак, продолжим наш разговор о том, как вы можете освободить Душу другого 

человека. 

Вам давалось уже много практик по растворению программ трехмерного мира 

и по наполнению всех окружающих вас людей энергией Света и Любви. 

Но теперь вам предстоит более тонкая работа – индивидуальный контакт с 

Душой человека, которой очень хочется «разбудить» сознание того, в чьем теле 

она родилась. 

Но для этого вам нужно научиться выявлять такие души – находить их в вашем 

окружении. 

И вот с чего вы можете начать. 

Попробуйте «просканировать» все свое окружение по вибрационной чакровой 

шкале, то есть прочувствовать, на какой чакре вибрирует у вас тот или иной 

человек. 

Но начинать работу можно только с теми людьми, чьи вибрации вы ощутите на 

четвертой чакре и выше. 
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Остальные же пока находятся за той чертой, отделяющей материальный и 

духовный миры, которую в этой жизни им перейти не суждено. 

Вы удивитесь, родные мои, как много окажется в вашем окружении людей, 

вибрирующих на четвертой и пятой чакрах, а иногда и выше. 

Это и есть потенциальные «претенденты» на Вознесение, которые сами об этом 

пока не знают. 

И ваша задача заключается в том, чтобы раскрыть им глаза на их собственные 

возможности, подарить им шанс вырваться из трехмерного мира и начать жить и 

мыслить по-новому. 

Каким будет ваш следующий шаг? 

Ни в коем случае не нужно сразу бросаться к таким людям с рассказами о 

Вознесении Земли и прочими разговорами о духовности, чтобы не спугнуть 

человека, чье сознание находится еще во власти дуального мира. 

Начните с того, чтобы поработать с ними энергетически.  

Станьте теми «аккумуляторами», которые будут постоянно «подзаряжать» их 

«батарейки» - вибрации, не только не давая им упасть ниже, а, наоборот, 

постепенно повышая их, пока они не сравняются с вашими. 

И когда это произойдет, то вы сможете уже по Закону подобия разговаривать с 

ними на равных: их сознание будет готово принять ту информацию, которую вы 

собираетесь до них донести. 

Я не могу дать вам единого рецепта такой работы, поскольку все вы разные, так 

же как и люди, вас окружающие. 

Проявите творчество, используйте те энергетические практики, которые в таком 

количестве давались вам уже на этом сайте. 

Найдите индивидуальный подход к каждому человеку, чью Душу вам захотелось 

спасти. 

Например, вы можете использовать практики  «Золотой дождь» и «Полет 

шмеля».  

Вы также можете просто переливать энергию Света и Любви из вашей чакры в 

его: сначала из четвертой  в четверную и, когда вы почувствуете, что она полна, 

подниматься выше  -  продолжить «переливание» энергий из пятой в пятую, затем 

из шестой в шестую чакру.   
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И делать это нужно до тех пор, пока у вас не установится прочный 

энергетический контакт с этим человеком на уровне одной и той же чакры. 

Когда это произойдет, то вам обязательно представится случай – об этом 

позаботятся Высшие Силы Вселенной – поговорить с этим человеком на 

волнующие вас темы, и его сознание примет новую для него информацию с 

благодарностью. 

И это станет его первым шагом на духовном пути, ведущем к Вознесению Земли 

и приобщению к духовным ценностям Вселенского масштаба. 

Благословляю вас, родные мои, на эту непростую, но столь нужную работу! 

9 сентября 2018 г. 

 

Пришло время энергий, а не слов 

Итак, продолжим разговор о том, как вам помочь людям услышать голос своей 

Души и начать жить уже по другим законам. 

Главное, о чем нужно помнить, что наступили такие времена, когда слова 

почти обесценились. 

Многие больше ЧУВСТВУЮТ людей, а не судят о них по тому, что те говорят. 

Сейчас уже невозможно лицемерить, юлить или «делать хорошую мину при 

плохой игре». 

Новые энергии, пришедшие на Землю, с каждым днем все больше и больше 

меняют ее энергетическое пространство, высокие вибрации которого выявляют – 

высвечивают – внутреннюю суть человека, не прикрытую масками и уловками 

трехмерного мира. 

Это во многом облегчает вашу работу и одновременно накладывает на вас еще 

большую ответственность, поскольку теперь вступают в свои права новые 

способы общения с людьми. 

Если вы сами не достигли определенного уровня духовного развития, 

позволяющего вам вести за собой других, то вы не сможете этого сделать, какие 

бы красивые и правильные слова вы ни использовали. 
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Люди обязательно почувствуют несоответствие между тем, что вы говорите, и 

тем, что вы представляете собой на самом деле. 

Именно это происходит сейчас в эзотерическом мире, в котором появилось много 

людей, подкованных теоретически, обладающих нужной информацией и 

большим запасом знаний духовного толка, но чьи личностные качества не 

позволяют им вести за собой других. 

Как правило, такие люди притягиваются друг к другу по вибрациям и организуют 

всевозможные общества, группы, движения, партии, секты... 

Но и в них не может царить мир и любовь, поскольку сознание этих людей все 

еще находится в рамках трехмерности, несмотря на все накопленные ими знания 

и искреннее желание духовно развиваться. 

Такие сообщества несут в себе энергии дуального мира, и потому не способны 

стать прообразом общества Пятого измерения. В результате, они не только 

тормозят духовное развитие людей, входящие в эти сообщества, но и 

отталкивают обычных людей от столь важной для них сейчас темы. 

Поэтому, родные мои, я и призывают вас к тонкой, «точечной» работе с людьми, 

чтобы не навредить ни себе, ни им. 

Поверьте, если вы будете двигаться в нужном направлении, начав 

самосовершенствование с себя и постепенно приобщая к этому других, все 

Высшие Силы Вселенной будут помогать вам и создавать условия для вашей 

духовной работы. 

И вот на что еще я хотел бы обратить ваше внимание. 

Не будьте многословны и слишком серьезны! 

Люди не готовы слушать длинные нравоучительные речи.  

Старайтесь донести до них самую суть происходящего и лучше всего это делать 

в легкой, веселой форме, используя притчи, увлекательные истории и забавные 

случаи из жизни, как это делал когда-то сын мой возлюбленный Иешуа. 

Такая форма общения даст прекрасные результаты и будет способна гораздо 

быстрее изменить сознание людей, ведь вы привыкли все познавать на практике 

- на собственном или чужом опыте. 

На этом мы остановимся сегодня. 

11 сентября 2018 г. 
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 Отношения в новом мире 

Сегодня мне хочется остановиться на некоторых важных аспектах 

межличностных отношений, которые многие из вас часто упускают из виду. 

К сожалению, в трехмерном мире искусству общения почти не учат, а ведь 

именно это является основой основ и залогом счастливой жизни. 

Этот процесс, пущенный на самотек, приводит к тому, что люди общаются друг 

с другом спонтанно. 

И если светлые древние души спонтанно излучают Любовь и Добро, то молодые 

незрелые души, которые только учатся выживать в трехмерном мире, нередко 

генерируют вовне агрессию, зависть, ненависть – словом, самые разные 

негативные эмоции, продиктованные страхом и недоверием к жизни, а значит, и 

к людям, встречающимся на их пути. 

Речь здесь идет, конечно, не о словах, которые они произносят и которые могут 

быть «правильными» и красивыми, а об энергиях, которые излучают такие люди. 

Так что же подразумевает под собой искусство общения? 

В первую очередь, это умение чувствовать своего собеседника. 

И сейчас, когда вы живете в новых энергиях, сделать это становится гораздо 

проще. 

Многие из вас уже интуитивно считывают информацию о человеке хотя бы на 

уровне его вибраций. 

Но теперь это не чувствование по принципу «свой-чужой», как это принято в 

трехмерном мире, когда человеком движет настороженность, по большому счету, 

страх. 

В данном случае вы «прислушиваетесь» к духовной чистоте встреченного на 

своем пути человека, будто «прощупывая почву» и пытаясь понять, могут ли 

прорасти на ней ростки новых знаний, которыми вы уже обладаете и которыми 

вам бы хотелось поделиться с другими. 

Во-вторых, это способность услышать голос его Души. 
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Другими словами, всегда нужно стараться выявить главную суть человека, а не 

то, что лежит на поверхности и порой кроется за маской радушия, вежливости, 

скромности, грусти, а порой, наоборот, развязности или наигранного веселья. 

Как это можно сделать? 

Очень просто: самому оставаться предельно открытым и естественным. 

В этом случае четко сработает Закон Вселенной: подобное притянет подобное. 

Как правило, для поддержания разговора человек настраивается на волну 

собеседника, невольно вливаясь в поток его энергии. 

Но в ваших силах перенаправить этот поток в другое русло: сделать так, чтобы 

ваш собеседник настроился на вашу волну и влился в поток вашей энергии. 

В трехмерном мире люди настолько привыкли притворяться, вернее, казаться 

лучше, чем они есть на самом деле, что невольно ждут подобного и от других. 

Но если они видят, что человек не играет по этим правилам и «сбрасывает маску», 

они начинают чувствовать себя неуютно. 

В этом случае они либо сворачивают разговор, поскольку их пугает 

непредсказуемость их собеседника, либо тоже сбрасывают маску, доверившись 

ему. 

И вы обязательно почувствуете, какой выбор сделал человек. 

Если он доверится вам, то ваш разговор приобретет уже совсем другой характер, 

и вы непременно услышите голос его Души, увидите, что пряталось за маской, и 

это станет первым шагом к вашему доверительному общению. 

На этом мы остановимся сегодня. 

12 сентября 2018 г. 
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Краткость – сестра таланта 

Продолжим наш разговор об искусстве общения. 

Третье, на что мне хотелось бы обратить ваше внимание, - это умение 

кратко, четко и образно излагать свои мысли. 

Я знаю, что это очень непросто и мало кому это дается от рождения. 

Но этому можно научиться, дорогие мои. 

Я вижу, что именно многословие и неумение правильно формулировать свои 

мысли является для многих из вас главным препятствием в общении с людьми. 

Зачастую вас захлестывает энтузиазм и желание поделиться с человеком всем, 

что вы знаете сами. 

В результате, на вашего собеседника обрушивается лавина слов и неизвестных 

ему понятий, которая буквально сбивает его с ног. 

Конечно, его естественным желанием будет как можно скорее от вас убежать и 

больше никогда с вами не встречаться. 

А ведь вполне возможно, что Душа этого человека так долго ждала встречи с тем, 

кто сможет разбудить его и помочь встать на духовный путь. 

И вот теперь ваши неумелые действия, хоть и вызванные благими намерениями, 

свели на нет все ее надежды и ожидания… 

И сегодня я дам вам несколько советов, как научиться коротко, ясно и образно 

излагать свои мысли. 

Для этого вам нужно обзавестись тетрадкой, которую лучше всегда носить с 

собой. 

Вы можете также пользоваться диктофоном в вашем телефоне.  

Главное, чтобы вы могли сразу записывать удачную мысль, выражение, 

сравнение, свои наблюдения и выводы. 

Так, постепенно у вас будут накапливаться собственные наработки и примеры из 

жизни – вашей или других людей: близких, знакомых и даже случайных 

прохожих. 
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Поверьте, родные мои, сколько бы умных книг вы ни перечитали и сколько бы 

чужих лекций ни прослушали, никто и никогда не заменит вам свой собственный 

опыт и свои собственные соображения. 

Именно они по-настоящему ценны, поскольку выстраданы и пережиты вами. 

Ваш собеседник сразу почувствует их истинность, поскольку они будут 

пропущены через вашу Душу и будут нести уже вашу собственную энергетику, 

а не чужие холодные нравоучительные фразы, которые многие из вас так любят 

повторять. 

И, пожалуйста, старайтесь вести беседы даже на самые серьезные темы легко и 

непринужденно, без излишней патетики и энтузиазма. 

Если вы чувствуете, что у вас не хватает чувства юмора, что безусловно является 

природным даром, то, благодаря интернету, у вас сейчас так много возможностей 

находить смешные истории, притчи, сказки на волнующие вас темы, в которых 

могут прослеживаться примеры соблюдения или несоблюдения Законов 

Вселенной, рассказы о природных стихиях и взаимодействии с ними человека и 

многом другом, что является сейчас для вас самым главным.  

Идеально, если такой материал преподносится весело и увлекательно. 

Помните, что любой человек в душе всегда остается ребенком, которому хочется 

смеяться и верить в чудеса. 

Так дарите людям такую возможность! 

Делитесь своими знаниями о новой Земле и новых энергиях, которые творят 

чудеса! 

Превратите свою жизнь и жизнь других в увлекательную игру, в которой 

победитель получит заслуженную награду – Переход вместе в Землей в Пятое 

измерение! 

И я благословляю вас на это! 

13 сентября 2018 г. 
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Душевный разговор 

Сегодня мне хотелось бы поговорить о том, как вам научиться направлять 

разговор в нужное русло. 

Это настоящее искусство – вести беседу таким образом, чтобы ваш 

собеседник плавно и незаметно для себя влился в поток вашей энергии и 

ваших интересов. 

Но происходить это должно естественно, без всякого напряжения с вашей или 

его стороны. 

И сейчас я дам вам несколько советов на эту тему. 

Первое. Никогда не перебивайте собеседника, даже если то, о чем он говорит, 

вам совершенно не интересно. 

Лучше попробуйте понять, что волнует его больше всего, чем он живет, чем 

дышит, каков его духовный потенциал. 

Может быть, в этом потоке слов вы выловите «ключик» к его сердцу, его Душе, 

что и поможет вам перенаправить разговор уже в другое русло. 

А может быть, вы поймете, что с этим человеком лучше не общаться вовсе и 

постепенно под каким-либо предлогом свернете разговор с ним. 

Параллельно вы можете провести практику вибрационного сканирования, что 

поможет вам проверить свою интуицию на чувствование духовного потенциала 

человека. 

Второе. Всегда смотрите в глаза собеседнику, ведь их не зря называют 

«зеркалом Души». 

Они никогда вас не обманут, в отличие от неискренней улыбки и прочих 

проявлений «доброжелательности». 

Особенно важно это для тех, у кого еще недостаточно развиты тонкие органы 

чувств и кому пока трудно пользоваться вибрационной чакровой шкалой. 

Вспомните выражение: «прячет глаза». 

Почему это происходит? 
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Только потому, что интуитивно люди всегда чувствовали, что именно глаза могут 

предательски выдать их истинные чувства, которые они так тщательно прячут от 

окружающих. 

Третье. Отслеживайте свое внутреннее состояние, никогда не позволяя себе 

смотреть на человека свысока.  

Он обязательно это почувствует, и тогда либо закроется, если он скромен от 

природы, либо «выпустит иголки», будто ожидая нападения. 

В обоих случаях это не позволит вам вести душевную доверительную 

непринужденную беседу. 

Всегда помните о том, что ценен любой человек, встретившийся на вашем пути, 

независимо от возраста, образования, социального статуса. 

Каждый из вас в чем-то дополняет другого, ведь вы все частички единого целого, 

какими бы разными вы ни были. 

Четвертое. Не забывайте наполнять энергическое пространство – свое и 

своего собеседника – энергиями высоких вибраций. 

 Одно это поможет вам поместить человека, с которым вы общаетесь, в свое поле, 

которое является не только энергетическим, но и информационным, поскольку 

ваше сознание невольно наполняет его мыслями и эмоциями, являющимися для 

вас главными на данный момент. 

И последнее. Никогда не ведите долгих разговоров, что опустошает человека 

даже в том случае, если тема для обоих собеседников важна и увлекательна. 

Помните, что во всем нужно придерживаться «золотой середины». 

Передозировка информацией также вредна, как и ее нехватка. 

Важно почувствовать момент, когда нужно остановиться, дабы испытать 

легкость и удовольствие после вашей беседы, а не усталость и раздражение. 

На этом мы остановимся сегодня. 

14 сентября 2018 г. 
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Как избавиться от нежелательного общения 

В продолжение разговора об искусстве общения, мне хотелось бы раскрыть еще 

одну тему. 

И речь пойдет о том, как научиться, не обижая своего собеседника, уходить 

от неинтересного вам разговора, не позволяя этому человеку отнимать ваше 

время и втягивать себя в низкие негативные энергии. 

Сейчас, когда вы поднимаетесь все выше и выше по духовной лестнице, вы 

выходите из-под контроля астральных сущностей, лишая их энергетической 

подпитки. 

И они делают все возможное, чтоб отомстить вам, «подсылая» к вам рептилоидов 

либо людей с очень низкой энергетикой, понимая, что одним лишь своим 

присутствием те способны выбить вас из гармоничного состояния. 

Порой такие люди и сами не понимают, что являются «орудием» в чьих-то руках. 

Вспомните, как часто вторгаются в ваше энергетическое пространство чуждые 

вам души. 

И происходит это, как правило, в самый неподходящий момент - когда вам 

хочется побыть одному, сосредоточиться на себе, помедитировать – словом, 

именно тогда, когда они могут вам помешать, выбить вас из равновесия. 

Конечно, это неслучайно. И вот здесь вам следует проявить великое искусство: с 

уважением к этому человеку, но мягко и настойчиво уйти от нежелательного 

общения. 

Проще всего это сделать с малознакомым человеком, найдя первую попавшуюся 

причину прервать с ним разговор. 

Но как быть, если это люди из вашего ближайшего окружения – старые друзья, 

коллеги по работе или члены вашей семьи, от которых вам невозможно 

отстраниться физически? 

Прежде всего, не забывайте об энергетической защите. Прекрасно подойдет, 

например, «Золотая сфера», которая имеет двустороннее действие: защищая вас, 

она наполняет своим Светом и Любовью всех окружающих. 

Но, кроме энергетической защиты, вам необходимо выработать четкую тактику, 

как уходить от нежелательных разговоров, не раздражаясь самим и не обижая 
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других, как научиться «держать удар» в любых, даже самых неблагоприятных 

обстоятельствах. 

И вот какие советы мне хотелось бы вам дать. 

Первый. Встречайте с улыбкой все, что бы вам ни говорили. И пусть она 

идет из самой глубины вашей Души.  

Улыбка обезоруживает человека, особенно если она искренняя и чистая. Она 

одна уже способная снизить градус накала человеческих страстей. 

Второй. Выдержите паузу. Никогда не торопитесь с ответом.  

Если чужеродное вторжение было достаточно грубым, то в вас может сработать 

веками закрепленный в вас поведенческий шаблон: отвечать на агрессию 

агрессией.  

Дайте себе время на размышление. Включите свою интуицию. И тогда вы 

обязательно поймете, что движет этим человеком, почему он ведет себя именно 

так. 

Вполне возможно, вы почувствуете, что он действует не по своей воле – что это 

«игры» астральных сущностей.  

И здесь очень важно повести себя нестандартно, что сразу разрушит заложенную 

в вашего собеседника привычную поведенческую программу. 

Выберете любой подходящий вам вариант: пошутите, задайте неожиданный 

вопрос, сделайте смешную гримасу – словом, проявите творчество и переведите 

назревающий конфликт или неприятный разговор в иное русло – веселое и 

озорное. 

И я уверен, что ваш собеседник с удовольствием поддержит эту игру, а вы 

почувствуете себя добрым волшебником, избавившим человека от злых чар 

астральных сущностей. 

На этом мы остановимся сегодня. 

15 сентября 2018 г. 

 

 

https://vozrojdeniesveta.com/


ЗАВЕРШЕНИЕ ПЕРЕХОДА 

ЦЕНТР ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ «ВОЗРОЖДЕНИЕ» 

72 

Астральная коалиция 

Сегодня мы поговорим с вами о том, как вам научиться распознавать влияние 

астральных сущностей на вас самих и на окружающих вас людей. 

Сейчас это становится особенно важным, поскольку обитатели астрального мира 

с каждым днем все больше чувствуют, как почва уходит у них из-под ног: новые 

энергии постепенно выдавливают их из привычного мира, где столько веков они 

чувствовали себя полновластными хозяевами и властелинами человеческих душ. 

Мобилизовав все свои силы, они бросили их на тех, кто представляет для них 

наибольшую опасность. 

И это вы, мои дорогие, - те, кто обладает информацией о происходящих на земле 

судьбоносных событиях и кто пытается донести эту информацию до других. 

Именно этим объясняются ваша резкая смена настроений, ваши «откаты» назад, 

психологические срывы, физические недомогания. 

Таким образом астральные сущности всех уровней пытаются вывести вас из 

гармоничного состояния, в котором вы можете спокойно жить и работать, а также 

вести за собой людей, открывая им глаза на происходящие в мире события с 

высоты своих знаний, а не с позиции человека трехмерного мира. 

Поскольку многие астральные сущности обитают в энергетическом поле 

человека, они постоянно развиваются вместе с ним, накапливая знания в самых 

разных областях, которыми они затем умело пользуются в своих целях. 

Наверное, многие из вас замечали, как странно и необъяснимо ведет себя 

зачастую ваша электронная техника.   

И объясняется это тем, что в астральном мире уже сформирован целый «отдел» 

технически подкованных «специалистов», цель которых заключается в том, 

чтобы в нужный момент выводить из строя вашу технику, а заодно и вас – из 

состояния равновесия. 

«Нужный момент» в их понимании подразумевает защиту своих интересов, 

поэтому их вмешательство происходит тогда, когда человеку необходимо 

отправить кому-то материалы о Вознесении, поделиться духовными знаниями, 

новой информацией – словом, остановить любые действия, несущие в себе 

энергии высоких вибраций, с тем чтобы эти энергии не распространялись дальше. 
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Именно эти новые энергии, особенно если они пропущены через физическое 

тело и сознание духовного человека, несут в себе смертельную опасность для 

обитателей астрала. 

Эти энергии подобно цунами смывают их своей волной с насиженных мест, 

лишая привычной «пищи» - низких человеческих страстей. 

И чтобы удержаться на плаву, они делают все возможное, чтобы поселить в 

ваших душах страх, сомнение, недоверие, растерянность, раздражение… 

Для достижения своих целей они не гнушаются ничем. В настоящее время 

астральные сущности всех уровней создали своеобразную «коалицию» по 

удержанию власти над людьми. 

Они объединили свои усилия для того, чтобы оказывать на вас влияние не только 

напрямую, но и через ваше ближайшее окружение. 

Они вкладывают в сознание людей, с которыми вы связаны семейными, 

дружескими либо профессиональными узами, определенные мысли, эмоции и 

даже целые программы, направленные на то, чтобы вывести вас из гармоничного 

состояния и заставить усомниться в достоверности получаемой информации, в 

правильности своего поведения и в состоятельности ваших новых жизненных 

приоритетов. 

Наверняка многие из вас уже сталкивались с этим в своей повседневной жизни. 

И в следующем своем послании я расскажу вам о том, как можно противостоять 

этому влиянию, как уравновесить свою жизнь, научившись распознавать уловки 

многочисленных обитателей астрального мира. 

16 сентября 2018 г. 
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Признаки влияния на вас астральных 

сущностей 

Итак, продолжим разговор о вмешательстве астральных сущностей в вашу 

жизнь и жизнь ваших близких. 

И сегодня мы поговорим о том, как вам распознать их проделки. 

Что касается вас самих, то главное, на что вам следует обращать внимание, - это 

на свое моральное и физическое состояние. 

Вам нужно научиться понимать, чем оно вызвано – какими-то объективными 

причинами либо чужеродным вмешательством в ваше энергетическое 

пространство. 

Вмешательство астральных сущностей в вашу жизнь вы можете определить по 

следующим признакам. 

Первый. Внезапный упадок сил, физическое и моральное опустошение -  

ощущение, что из вас «выкачали» всю вашу энергию. 

В обычной жизни это происходит постепенно и, конечно, имеет свои причины – 

физического или психологического характера. 

Но если руку к этому приложили астральные сущности, то вы можете буквально 

за несколько минут почувствовать себя «пустым», словно сдувшийся воздушный 

шарик. 

И если вы поняли, чья это работа, то вам нужно, оставив все дела, сесть хотя бы 

в короткую медитацию и вновь «надуть свой шарик», наполнив себя энергией 

Света и Любви, и затем поставить мощную энергетическую защиту. 

Второй признак. Ваши мысли крутятся вокруг совершенно несвойственных 

вам тем, утягивающих вас, как в болото, в трехмерный мир, и вы никак не 

можете избавиться от этих навязчивых мыслей. 

В этом случае постарался средний астрал, которому так не хочется терять свою 

«паству».  

Он будто в мусорную корзину подбрасывает вам все больше и больше 

обывательских сплетен, пересудов, житейских забот и переживаний. 
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Третий признак. Вы совершаете несвойственные вам поступки, которые 

затем сами не можете себе объяснить. 

Как правило, это происходит в том случае, если вы не сумели распознать 

вмешательство астрала по первым двум признакам. 

Это идет уже как следствие их «прекрасной» работы. 

Опустошив вас морально и физически, вложив в ваше сознание несвойственные 

вам мысли и эмоции, им остается сделать лишь небольшое усилие, чтобы ваше 

дисгармоничное состояние проявилось вовне. 

К сожалению, родные мои, так живет подавляющее большинство людей на вашей 

планете, чьим сознанием уже давно владеет астрал. 

Но вы являетесь той небольшой прослойкой населения Земли, которая способна 

вырваться из этого плена, и я верю, что у вас это получится. 

Четвертый признак. Ваш автомобиль, компьютер, телефон и другая 

электронная техника в вашем доме или на работе начинают проявлять 

«странности», причину которых не могут понять даже специалисты. 

В этом случае профессионально «сработали» уже астральные «техники». 

Они прекрасно знают, насколько важна для вас четкая отлаженная работа всех 

ваших электронных «помощников» и что их поломка способна надолго вывести 

вас из состояния равновесия. 

И здесь очень важно не раздражаться и не сердиться на возникшие трудности, а 

как можно скорее начать «переговоры» с виновниками ваших неприятностей. 

Похвалите их за виртуозную работу, пошлите им свою искреннюю любовь и 

восхищение, а затем откройте «Портал Света» и предложите этим талантливым 

существам подняться выше – к Творцу, где они смогут найти более достойное 

применение своим талантам и способностям. 

Никогда не вступайте в противостояние с астральными сущностями, родные мои, 

ведь они только этого и ждут. Проявите мудрость и непредсказуемость, что 

обезоружит их и вызовет уважение к вам. 

Вы увидите, как быстро восстановится ваша техника и вы вновь вернетесь в 

гармоничное спокойное состояние. 

На этом мы остановимся сегодня. 

17 сентября 2018 г. 
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Влияние астрала через ваше  

ближайшее окружение 

Сегодня мы поговорим с вами о том, по каким признакам можно определить, что 

астральные сущности оказывают на вас влияние через ваше ближайшее 

окружение. 

Первый признак. Близкие люди требуют вашего внимания в самый 

неподходящий для вас момент. 

И если это происходит не раз и не два, а постоянно, значит, вы представляете 

определенную опасность для обитателей астрала, и они делают все возможное, 

чтобы вывести вас из состояния равновесия, что неизменно повлечет за собой 

понижение ваших вибраций. 

Если вы не поймете, в чем дело, то реакция ваша будет привычной и ожидаемой 

– у вас невольно возникнет чувство раздражения, обиды и даже агрессии. 

Именно этого и добиваются сущности нижнего астрала. 

Но если вы увидите подоплеку происходящего, то есть сразу раскусите их 

хитрости, то сможете повести себя уже совсем по-другому. 

Вместо того чтобы «подкормить» астральных сущностей негативными 

энергиями, чего они так ждут от вас, вы можете послать человеку, ставшему 

«орудием» их действий, всю свою Любовь. 

Улыбнитесь ему и ласково скажите, что сейчас не можете выполнить его просьбу, 

что вам нужно побыть одному – словом, найдите любой предлог, чтобы оградить 

себя от нежелательного вторжения. 

Но сделать это нужно по-настоящему искренне - от всей Души. И тогда поток 

энергии высочайших вибраций буквально «смоет» астральных сущностей из 

энергетического поля вашего собеседника, и реакция его будет вполне 

адекватной.  

Если же вы научитесь все время находиться в СОСТОЯНИИ Любви, Гармонии и 

Покоя, то астральные сущности уже не смогут воздействовать на вас через ваших 

близких, друзей или знакомых – они просто сгорят в «лучах» ваших высоких 

вибраций. 
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Второй признак. Ваши близкие делают все возможное, чтобы 

скомпрометировать то, что вам по-настоящему дорого, высмеять ваши 

«увлечения», поселить в вашей душе сомнения, страх, чувство вины… 

Это уже «высший пилотаж» со стороны астрала: удар по самому больному – по 

тому, что свято для вас. 

Многим из вас бывает очень трудно сдержаться – не броситься на защиту своего 

любимого детища. 

И здесь очень важно понять, родные мои, что это тоже проделки астральных 

сущностей. 

Ваши близкие искренне любят вас и не хотят вас обидеть, но их сознание 

затуманено энергетическими атаками со стороны обитателей астрала, которые 

прекрасно знают, на какие «кнопки нужно давить», чтобы вывести вас из 

равновесия. 

В первую очередь, это потеря контроля над вами, что рушит привычный мир 

ваших близких – выводит их из зоны комфорта. 

Человек всегда боится того, чего он не понимает, а страх перед неизвестным 

является одной из самых сильных и губительных энергий. 

Именно такие ситуации складываются сейчас во многих семьях, члены которых 

находятся на разных уровнях духовного развития, от чего возникает взаимное 

непонимание и отчуждение.  

И вот какой совет я могу вам дать, родные мои. 

Воспринимайте спокойно всё, что вам говорят!  

Не вступайте в споры с людьми, которые не имеют ни малейшего представления 

о Законах Мироздания, о происходящих судьбоносных событиях на вашей 

планете. 

Вам не нужно защищать то, что ВЕЧНО и НЕИЗМЕННО, то, что существует 

помимо воли и желания человека. 

Вам нужно защищать только себя – свою внутреннюю свободу и свое 

энергетическое пространство. 

И эта защита состоит не в противостоянии и борьбе с чужим мнением, а в 

Спокойствии, Гармонии и Любви, которые могут выражаться в согласии с 

любым мнением, если оно дорого другому. 
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Вы просто принимаете, не оспаривая, чужое мнение, при этом оставаясь при 

своем. 

И поверьте, здесь нет противоречия, а только приятие и мудрость. 

И я благословляю вас на это! 

18 сентября 2018 г. 

 

Взаимосвязь человека с астральным миром 

Чтобы закончить тему о вмешательстве в вашу жизнь астральных сущностей, я 

хотел бы рассказать вам сегодня еще об одной их особенности, которая появилась 

лишь в последнее время. 

В серии моих посланий об Астральном мире уже говорилось о том, что обитатели 

астрала развиваются вместе с вами и что многие из них достигли уже невиданных 

высот. 

В настоящее время появилась довольно большая прослойка сущностей высшего 

астрала, готовых перейти в миры более высоких вибраций, и все, что их 

сдерживает, - это вы, мои дорогие. 

Да-да, не удивляйтесь. За столько веков совместного проживания ваша 

взаимосвязь и взаимозависимость стали настолько прочными, что в плане 

духовного развития вы идете с ними рука об руку. 

Но порой сущности высшего астрала, обитающие в вашем энергетическом поле, 

даже опережают вас в своем стремлении духовно расти. 

Чтобы вы лучше поняли эту взаимосвязь, давайте возьмем такой пример. 

Человек встал на духовный путь: он стремится к самосовершенствованию, 

пытается получить как можно больше информации о Переходе, читает различные 

эзотерические сайты, делает практики и медитации. 

Его тонкие тела уже очистились от сущностей нижнего и среднего астрала, и 

теперь только сущности высшего астрала могут приблизиться к нему по 

вибрациям, причем сущности самого высокого астрального уровня. 
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Но человек, живущий в трехмерном мире, все же остается человеком. Ему трудно 

постоянно удерживать столь высокую планку. 

У него случаются нервные срывы, периоды упадка и разочарований, чем и 

спешат воспользоваться сущности нижнего и среднего астрала. 

Что же происходит в это время в тонких телах человека? 

В них начинается энергетический хаос – борьба за ваши души между 

астральными сущностями всех уровней. 

И как уже говорилось в мох предыдущих посланиях, в последние годы они 

поднаторели в своих уловках и ухищрениях, тонко и умело уводя вас с духовного 

пути и тем самым понижая ваши вибрации. 

А как же в этом случае ведут себя сущности высшего астрала, обитающие в 

вашем энергетическом поле? 

Они либо пережидают эту атаку, в надежде, что вы очнетесь от морока, поймете, 

что с вами происходит, и начнете «отвоевывать» утерянные позиции, либо ищут 

себе другого человека, по их мнению, более достойного, с которым они смогут 

закончить свой путь странствий по астральному миру. 

Таким образом, каждый ваш «шаг назад» лишает надежды дойти до цели и 

«продвинутых» обитателей астрала. 

Сейчас плотный и астральный миры стали настолько близки, что многие из вас 

начинают уже физически ощущать присутствие в своем поле обитателей тонких 

миров. 

Но мне хочется, родные мои, чтобы это не пугало вас, а лишь помогло осознать 

свою ответственность перед частичками душ, которые возлагают на вас большие 

надежды и которые так же, как и вы, прошли долгий путь скитаний, но только в 

развоплощенном состоянии. 

И теперь в ваших силах помочь им уйти в высшие измерения, где они смогут 

обрести целостность со своей душой и продолжить свой путь уже совсем в 

другом качестве. 

Прошу вас: как можно чаще открывайте Порталы Света и просите Высшие Силы 

Вселенной помочь этим развоплощенным душам совершить Переход, тем самым 

освобождая место другим. 
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Только через вас – через энергетическое поле высоких вибраций человека, 

находящегося в воплощении, они могут осуществить свою мечту и покинуть 

астральный мир уже навсегда. 

Благословляю вас, родные мои, и очень люблю! 

Отец-Абсолют говорил с вами  
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Книжная Лавка 

В нашей Книжной Лавке вы найдете и другие Сборники Посланий Отца-

Абсолюта и Вознесенных Мастеров: 

 

О НОВОМ ВИДЕНИИ ЖИЗНИ 

Сборник посланий Матери Мира, полученных Мартой в период с 1 по 23 июля 2018 года 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К БОГУ  

(МАТЕРЬ МИРА) 

Cборник посланий Матери мира, полученных Мартой в период с 10 августа по 2 сентября 

2017 года 

ТРИЕДИНСТВО ДУХА, ДУШИ И ТЕЛА 

Сборник посланий Отца-Абсолюта, полученных Мартой в период с 4 по 31 июля 2018 года 

АСТРАЛЬНЫЙ МИР 

Сборник посланий Отца-Абсолюта, принятых Мартой в период с 24 мая по 4 июля 2018 года 

ВТОРОЕ ПРИШЕСТВИЕ ХРИСТА (НАЧАЛО) 

Послание Отца-Абсолюта и Матери Мира, полученных Мартой в период с 26 

сентября по 9 ноября 2017 года 

ВТОРОЕ ПРИШЕСТВИЕ ХРИСТА (ЧАСТЬ 2) 

Послание Отца-Абсолюта и Матери Мира, полученных Мартой в период с 10 по 22 

ноября 2017 года 

А также аудио сборники Посланий. 

Каталог будет обновляться и пополняться. 
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